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Madame, monsieur
Chers Amis

Comme chaque année, je tiens a vous
adresser les voeux du conseil d’adminis-
tration de I'APEI A.U.B.E. C'est pour moi un
plaisir a chaque fois renouvelé.

Que cette année vous apporte, santé, bon-

heur réussite et vous permette de réaliser
vos veeux les plus chers. Nous continuerons de militer pour obtenir la reconnais-
sance des droits des personnes en situation de handicap des familles et des pro-
fessionnels qui les accompagnent.

Encore une année qui nous rassemble autour d'un engagement pour “le mieux-
vivre ensemble” restons, forts, unis, mobilises.

Quand nous avons validé le projet associatif de 2022 a 2026, cinq thémes avaient
été recensé et nous avancons plutét bien.

Je ne vous cache pas que deux de ces thémes me tiennent particulierement a
coeur, ce sont le répit pour nos familles et le vieillissement de nos personnes ac-
cueillies. Je veux y rajouter les vacances, car les séjours deviennent compliqués
pour certains de part I'accessibilité, la distance, le vieillissement et 'APEI se doit
de trouver des séjours adaptés pour que toutes nos personnes accompagnées
puissent profiter de vacances et de loisirs.

Nous devons trouver des solutions et je m'’engage au nom du conseil d’adminis-
tration de tout mettre en ceuvre pour I'avenir. Nous avons besoin de la solidarité
nationale pour faire reconnaitre les droits de nos personnes quel que soit son han-
dicap, restons mobilisés pour transformer la société afin qu’elle réserve la méme
place qu’aux autres citoyens.

Nous aspirons tous au méme but que nos enfants...

Bonne année 2024 et au plaisir de se revoir

Marylin Bonnot
Présidente de I'APEI A.U.B.E.

Le Lien | Janvier 2024




Les marchés de Noel

” - joie et la bonne humeur des professionnels
E b I o u I ssa nt ! finlissent de ravir,le public. E)éjé, les ré§idents
préparent les créations qu'ils vont présenter
a la féte de |'été. Les bénéfices des ventes
AU FOYER SUZANNE SARAZIN sont reversés a leur Association Sportive et
Culturelle qui participe au financement de
Le vendredi 15 décembre diverses sorties, selon les souhaits ' m
2023, le foyer Suzanne L'équipe éducative
Sarazin de BIZE a ouvert ses
portes aux visiteurs pour
le rendez-vous annuel du
marché de Noél.

Tout au long de I'année, les résidents du
Foyer participent entre autres, a des ate-
liers créatifs. L'association des résidents
propose ensuite ses réalisations aux vi-
siteurs. Ces créations n'ont rien a envier
aux marchés de Noél traditionnels. Des
qgue l'on entre, on remarque immédia-
tement la délicatesse, le raffinement et
la sensibilité¢ de ces ceuvres. Dans |'un
des 4 ateliers, I'atelier Eveil des Sens, le
travail est orienté majoritairement sur
les matieres naturelles. L'objectif de ces
ateliers est de développer les capacités
motrices, l'agilité, la concentration et la
créativité mais il permet également de
travailler la lecture, la réflexion, 'échange
et la commmunication. Parents et visiteurs
ont du mal a choisir, tout attire l'ceil. La

4 Janvier 2024 | Le Lien



Son
grand retour

AU POINT RENCONTRE

Le 13 Décembre dernier, c’était le
retour de cette belle manifestation
qui n'avait plus été organisée depuis
2019. (Covid oblige).

C'est donc sur linitiative des professionnelles, en
charge de l'accueil de quelques personnes accom-
pagnées, qui ont souhaité reprendre l'organisation.

La préparation de la salle, la mise en place des ar-
ticles, 'aménagement des tables et la décoration
auront permis la tenue du Marché de Noél. Tout au
long de la journée, les visiteurs qui se sont déplacés
auront profité de la chaleur des locaux ainsi que la
dégustation de crépes et de chocolat chaud.

Merci aux personnes qui ont pris du temps pour
venir découvrir et acheter les articles préparés par
les personnes accueillies tout au long de I'année au
Point Rencontre. La Recette permettra de recons-
tituer les produits nécessaires a la confection des
futurs articles et autres décorations.

Un grand coup de chapeau a lI'ensemble des pro-
fessionnelles qui ont mené la journée avec maes-
tria et bonne humeur. Merci, aussi, a Monsieur et
Madame BUET, d'anciens bénévoles qui ont
également participé a la tenue de cette
journée.

Bonnes fétesde fin d'année a toutes
et a tous et a I'année prochaine !
| ]

Mario MARTINELLI

chaleureuse
et festive

A UADRET

Le vendredi 8 décembre 2023,
I’Adret a illuminé la saison avec son
marché de Noél, plongeant notre
établissement dans une ambiance
chaleureuse et festive.

Des délices tels que crépes, vin chaud et choco-
lat chaud ont accompagné la mélodie douce qui
résonnait dans notre cadre soigneusement paré aux
couleurs de Noél. Les étals regorgeaient de roses des
sables, confitures maisons confectionnées avec nos
résidents, suspensions de sapin et une multitude
de décorations pour rapporter un peu de magie a la
maison.

Nos sinceres remerciements
aux parents, a l'association,

aux encadrants, et a nos
résidents, pour avoir
rendu ce moment
inoubliable, empreint
de douceur et de
convivialité. m

L'équipe de 'Adret
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Alors que les lumieres de
Noél s'estompent douce-
ment, nous Nnous replon-
geons avec bonheur
dans les  souvenirs
magiques créés lors du
marché de Noél a l'Ins-
titut Médico-Educatif.

Cette année,

nos jeunes artistes

ont Véritablement ébloui le
marché avec leurs créations

uniques, répandant la joie et l'es-
prit festif bien au-dela de la saison
elle-méme.

Les enfants ont congu des décorations étin-
celantes qui illumineront votre sapin de
Noél et votre maison. Chaque piéce raconte
une histoire unique, apportant une touche
personnelle a votre célébration.

Nos jeunes chefs en herbe ont également
mis la main a la pate pour créer des crépes
sucrées qui ont fait danser vos papilles. Notre
marché de Noél est l'occasion parfaite de
plonger dans I'esprit des fétes tout en soute-
nant les talents exceptionnels de nos enfants.
Chaque achat contribue a encourager leur

6 Janvier 2024 | Le Lien

6 Nos jeunes
artistes ont ébloui
le marché avec
leurs créations 99

LES MARCHES DE NOEL SUITE ﬂ' '

Magique'!

A L'IME LE VERGER FLEURI

Educatif avec les créations enchantées des enfants.

créativité et a financer des initiatives éduca-
tives enrichissantes.

La saison des fétes est le moment idéal
pour partager la joie et la bienveillance. En
vous procurant les créations des enfants de
I'Institut Médico-Educatif, vous faites bien
plus que décorer votre maison ou offrir des
cadeaux unigues. Vous soute-
nez l'inclusion, I'apprentissage et
I'épanouissement de ces jeunes
esprits talentueux.

Nous exprimons notre grati-
tude envers tous les parents et
partenaires qui ont participé activement a
cet événement. En revisitant ces moments
féeriques, nous remercions chaleureusement
chaque personne qui a contribué a rendre
notre marché de Noél inoubliable. La magie
de Noél peut s'éteindre temporairement,
mais les souvenirs qu’elle crée continuent de
briller. A I'Institut Médico-Educatif, la magie
de Noél vit dans chaque sourire, chaque créa-
tion, et dans le coeur de notre communauté.
Joyeuses fétesatous ! |

Le Verger Fleuri




LA MAS LE VILLAGE

La Féerie
de Noeél

Au coeur de la Maison d’Accueil
Spécialisée, une effervescence
particuliére prend place a

I'approche des fétes de fin d’année.

C'est avec dévouement que le personnel s'engage dans la
création d'une ambiance chaleureuse et festive. L'atelier de
décoration devient ainsi le lieu ou naissent les idées, et chaque
élément décoratif est méticuleusement choisi pour apporter
une touche de magie aux espaces résidentiels.

Les sapins se parent de guirlandes étincelantes et de boules aux
teintes chatoyantes, sélectionnées avec soin par le personnel.
Chaque détail contribue a créer une atmosphere accueillante
et festive, reflétant 'engagement du personnel a offrir aux rési-
dents un environnement propice a la célébration.

Chaque recoin de la MAS devient ainsi le théatre
d'une création réfléchie et attentionnée. |

Colette TASSOT
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Une belle initiative
Il y a quelques semaines en arriére, nous avons été sollicités par des
représentants de IAD France.
Ils souhaitaient réaliser une collecte de jouets aupres Madame Aurélie OUTHIER et Monsieur Laurent
de leurs collaborateurs afin de les remettre a une DESVISGNES, tous conseillers mandataires immo-
association. Nous avons accepté cette proposition et bilier, sont venus a notre rencontre les bras chargés
avons salué cette belle initiative qui avait pour objec- de cadeaux. Ce fut également 'occasion de leur faire
tif premier de distribuer “du bonheur” aux enfants et visiter I'|ME, de leur expliquer nos missions dans un
adolescents de I'|ME Gai Soleil. souci de mieux nous faire connaitre. Nous renou-

velons nos remerciements a toute I'équipe d'IAD

Ainsi, le 8 décembre 2023, une remise de jouets a
eu lieu au sein de notre établissement. Madame
Sandrine CLOQUEMIN, Madame Gaélle BRIYS, L'équipe éducative

France. m

La place de Saint-Lyé a accueilli le traditionnel marché de Noél.

Cette manifestation, organisée par la mairie, a pu rassembler 24 exposants, tous producteurs
locaux et artisans, pour certains résidant sur la commune. Les nombreux visiteurs se sont mon-
trés enthousiastes et ont pu dénicher quelques décorations de Noél, des idées cadeaux, ou tout
simplement déguster des charcuteries, patisseries et bien d'autres gourmandises. Les enfants,
guant a eux, ont pu se promener gratuitement dans un traineau tiré par un quad.

Ce bel attelage est le fruit d’'une création collective
entre I'association Han-di Quad, basée a Payns,
I'accueil de loisirs de Saint-Lyé et 'APEI Domaine
de Mantenay. Le projet a été mis en place pendant
les vacances de printemps en 2023 : 14 enfants de
CE? et CM? et 10 résidents du Domaine de Mantenay
ont ceuvré ensemble certains mercredis, afin de re-
chercher des décors et petits sujets de Noél qui dé-
coreraient le traineau remorqué. Ce beau projet fut
un agréable et enrichissant moment de partage. ® Un traineau tiré par un quad.

8 Janvier 2024 | Le Lien
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LES QUATRE RESIDENCES
Dansant!

La féte de noél des Hébergements
s’est déroulée le vendredi
15 décembre 2023.

Parées de leurs plus belles tenues de fétes, les
personnes accompagnées se sont restaurées au
restaurant « Pavé des Halles ».

Les résidents des différents établissements se sont
bien amusés et ont aimé le menu proposé. La piste
de danse s'est ambiancée avec la complicité de
I'équipe « DI LAB » et une grande participation de
tous.

Lasoirées'estdérouléejusqu’atard dansla nuit,grace
a une belle ambiance de la part de tout le monde.
L'équipe pluridisciplinaire a également apprécié ce
moment de partage avec les résidents. |

L'équipe éducative

CAP ESPACE & ESPACE ESAT

Inoubliable

Pour finir 'année en beauté,

CAP ESAT & ESPACE ESAT se sont
retrouvés a I'Usine de Bernon le
jeudi 14 décembre dans un décor
de cabaret avec plumes

et paillettes !

Au programme : un apéritif musical suivi d'un déli-
cieux repas entrecoupé d'un spectacle de cabaret
puis pour finir, danse jusqu'a plus soif avec Franck
DERIVAULT et ses danseuses...

Une journée mémorable !!! ®

SR
7
N~

T
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LES PARPAILLOLS
Une journeée festive

Pour cloturer cette fin d’'année 2023, les jeunes du LVE3 ont
profité le temps d'une journée, d’'un brunch et d'une aprés-midi

~

dansante au “Mistral gagnant” a Pont-Sainte-Marie!

C'était l'occasion pour eux d'écouter de la trés agréable, les jeunes étaient heureux. Les
musique dans un nouveau lieu et de - familles ainsi que les professionnels ont
faire la féte. A notre arrivée, nous pu montrer leur talent de danseur ...

avons partagé chaleureusement
un repas varié qui a été adapté
afin de répondre aux besoins de
chacun. Par la suite, nous avons
fini sur la piste de danse lumi-
neuse pour le plus grand plaisir
des adolescents et jeunes adultes !

Nous tenons a remercier le “Mistral
gagnant” qui nous a permis de
réaliser notre projet qui était en
réflexion depuis plusieurs mois.
Merci de nous avoir chaleureuse-
ment accueilli et de s'étre adap-
té a nos besoins. Nous remercions

Les familles ont également été également les familles d'avoir participé
présentes, ce qui a permis de faire la féte tous a cette journée festive. m
ensemble. Ce fut un moment de partage L'équipe LVE3.

Le Duo Day

est une initiative mondiale, visant a favoriser l'in-
clusion des personnes en situation de handicap
sur le marché du travail, c'est une occasion unique
pour les employeurs et les personnes en situation
de handicap de collaborer et de promouvoir une
société plus inclusive. THEME RADIO a accueilli le
jeudi 23 novembre, Audrey, Alicia et Michel accom-
pagnés de leur éducateur spécialisé Jérbme. B

Jérébme BECARD

10 Janvier 2024 | Le Lien



DOMAINE DE MANTENAY

Vente de bijoux

L’'activité bricol’art, est I'une des activités proposées aux
personnes accueillies qui confectionnent de nombreux

bijoux en perles.

Chacun peut fabriquer un bijou pour lui ou
pour offrir a un proche. Mais il y a également
les fabrications pour “les vitrines” comme
disent les personnes accueillies.

Ainsi, avec ces fabrications, le jeudi 9

novembre, un petit groupe de résidents

accompagnés par Dominique et Sophie ont

proposé une vente de bijoux a la maison de
I'APELI.

Aprés avoir installé toutes
les créations réalisées,
Marie-Madeleine, Quentin
et Francis ont accueilli les
clients pour les conseiller
et leur vendre leurs magnifiques créations a
prix tout doux. Maité a proposé une démons-
tration de fabrication de bijoux en direct.

Cette vente a permis de mettre en lumiére
le travail de minutie et de patience des
personnes accueilliesau Domaine de MANTE-
NAY.

Cette vente a également été 'occasion pour
Dominique de finir son accompagnement

au Domaine de MANTENAY puisqu’elle est
partie en retraite bien méritée depuis le ler
décembre. Depuis Wahid a repris I'encadre-
ment de cette activité et poursuit la création
de bijoux avec les personnes accueillies.

Il est envisagé d'autres ventes de ce genre
avec des nouveautés a venir dans la création.

Merci a tous ceux qui sont venus faire des
achats et nous espérons vous voir encore plus
nombreux la prochaine fois.

Dominique

Le Lien | Janvier 2024
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DOMAINE DE MANTENAY

Sous les projecteurs !

Quatre années ! Il nous aura fallu quatre années pour
faire aboutir le travail mené au Théatre au Domaine de

Mantenay.

“Il était une fois” a pu étre présenté par la
troupe de Mantenay, devant un large public
de familles, résidents, et de quelques invités.
Les quatre représentations ont eu lieu a che-
val entre septembre et octobre 2023.

Le trac était bien sdr au rendez-vous du coté
des acteurs, avec le lot des petits réglages
de toutes sortes, coté éducateur : costumes,
maquillages, accessoires, son, éclairage.

Ces représentations ont permis de refermer
la parenthése ouverte avant l'épisode Co-
vid, et d'assurer a Dominique Desbrouvrie,
éducatrice en charge de cette activité (avec
Valérie) de pouvoir partir en retraite avec le
sentiment du devoir accompli. Les acteurs,
citons-les, Isabelle, Mathilde, Sandrine, Elise,
Flora, Cassandre, Inés, Lou-Ann, Anita, Paul,
Stéphane, Hicham, Yohann et Michaél, ont
bénéficié des décors réalisés par Maité. Les
accessoires, quant a eux, ont été en grande

12 Janvier 2024 | Le Lien

partie prétés, voire fabriqués dans les ateliers/
activités/résidences de Mantenay.

Les professionnels, en soutien pour les répéti-
tions, dans les coulisses, a la décoration, sans
oublier a la mise en place de toute l'installa-
tion, ont été d’'une grande aide. QuU'ils soient
ici remerciés pour leur soutien. Le CRAC de
Creney a aussi été un partenaire pour les cos-
tumes. Une nouveauté. A poursuivre !




La bonne humeur, la facétie
parfois de certains dans le jeu ou
dans les coulisses, ¢ca détend... ,
le stress et surtout le plaisir pour
tous étaient bien présents.

Dominique et Valérie ont aus-
si bénéficié de l'aide de leurs
proches (enfants et petits-en-
fants) pour du prét de jouets et
le montage de la bande son. Vive
les jeunes et les trés jeunes !

Lou-Ann, la derniére a avoir re-
joint la troupe, s'est chargée en
partie de l'éclairage, depuis le
public.

¢ Merci a I'ensemble
des participants qui ont
permis ce beau projet o9

Julie fait part dans l'aprés-coup,
de I'émotion qu'elle a eu face a
certaines scenes. Elle ne souhaite
pas en dire plus. On s'est bien dé-
brouillés nous les acteurs, parce
gue c'était beaucoup de travail,
comme a chaque fois. Cette pa-
role appartient a Anita, lors de la
rédaction de ces quelques para-
graphes. Sandrine, avec Sophie
et Francois, concluent que c'était
bien.

Les applaudissements ont été
généreux.

Article rédigé par Sandrine Anita,
et les participants de la Lecture
d'image avec Valérie Thomas et
Nathalie Pensotti, le 29 novembre
2023.m

ESAT LA FONTAINE
25¢ édition du Salon

de la gastronomie

Cette année encore, La Cafétéria La
Fontaine était présente sur un stand
de 18 m?

Au menu :

- Vente de délicieux Burger La Fontaine au Chaource et son chut-
ney d'oignons au cidre, plus de 339 unités vendues sur 4 jours,
une opération réussie !

- Démonstration du savoir-faire des personnes accompagnées
avec fabrication et dégustation d’Amuse-bouches salés ou
sucrés.

- Borne a selfies avec impression de la photo avec un bon pour
un dessert pour tout achat d'un menu malin aux 2 cafétérias,
toque de cuisinier de rigueur et fous rires garantis !

Quatre jours de partage, de sourires, de rencontres entre les

personnes accompagnées, les salariés de I'APEI et les 19000

visiteurs du salon, dans une ambiance chaleureuse dédiée a la

gastronomie et les plaisirs de la table.

Rendez-vous I'lannée prochaine ! m
L'équipe du Self

Le Lien | Janvier 2024 13



Vers davantage

d’autonomie pour les
personnes handicapées

L'association de parents d’enfants inadaptés
[APEI) organisait un séminaire a Troyes autour
de l'autodétermination des personnes en
situation de handicap. expiications.

L'association des parents d'enfants inadaptés
de I'Aube (APEI) organisait récemment un
séminaire au centre sportif de I'Aube a Troyes
autour du concept de l'autodétermination
des personnes en situation de handicap. Pres
de 150 personnes (salariés, administrateur,
professionnel et partenaires) ont assisté aux
différentes conférences, débat, piece de
théatre proposés.

Autodétermination : terme qui peut paraitre
conceptuel. “L'autodétermination est un
outil pour accompagner les personnes en
situation de handicap sur le chemin de
l'autonomie. Mais ce chemin sera long”,
expligue Maryline Bonnot, président de
'API AUBE. Pour le directeur Abdou Diallo,
“il nous faudra explorer en écoutant les

14 Janvier 2024 | Le Lien

envies et les besoins des personnes que nous
accompagnons et adapter nos réponses.”

En visioconférence depuis le Québec,
Martin Caouette, professeur a I'université du
Québec a Trois-Rivieres a rappelé I'évolution
de la société quant aux droits des personnes
handicapées, mais “paradoxalement souvent
les décisions sont prises a leur place.”

L'autodétermination de ces personnes
apparait donc comme “une réponse a un
besoin essentiel et fondamental”. Un “outil

Source : L'Est Eclair



pédagogique” du quotidien a APE| A.UB.E.

utiliser dés I'enfance et tout au
long de la vie, "y compris aupres ,

des personnes polyhandicapées.” L a u to -

Laisser la personne handicapée

prendre des initiatives pour e ) o
détermination
Etre attentif pour déceler les sou-

haits, reconnaitre les demandes
qui sont parfois subtiles selon le

handicap et éviter une prise en
charge au-dela du nécessaire par

Dans le nouveau projet associatif 2022-2026,
notre association a mis I'autodétermination

le professionnel ou une surpro- des personnes accompagnées comme
tection de la famille. enjeu fondamental pour mieux adapter
Sautodéterminer dans un envi- les prestations dispensées dans nos
ronnement qui le favorise. “Ce établissements et services.

qui fait souffrir ce n'est pas l'au-
tisme mais les préjugés un envi-
ronnement pas adapté. Travail-
ler l'autodétermination pour
aller vers une vie meilleure,
inclusion sociale respect des
droits, qualité de vie bien-
étre, accés al'lemploietaune
vie communautaire” insiste
le professeur. Pour lui, I'évo-
lution sociale va dans le bon
sens.

Afin de construire une culture et une réflexion communes sur le
sujet, ce sont 150 personnes, salariés de 'APEI AUBE, administra-
teurs et partenaires qui se sont réunis les 14 et 15 novembre au
Centre Sportif de I'Aube. Ces deux journées furent rythmées par
des interventions présentant le concept sous différents angles :
philosophie, droit, politique publique et accompagnement mé-
dico-social.

Nous avons eu la chance d'assister a la représentation “Et moi ?”
de la compagnie théatrale le Cercle Karré. Cette compagnie de
théatre a été créée au sein de I'ESAT de Blain. Par le biais de cette
piece, les comédiens nous ont fait passer plusieurs messages

R ] ] B dont le principal : “la détermination n'est rien sans ambition ».
A la question des risques liés

a plus dautonomie. Martin
Cahouette prend l'exemple du
déplacement seul en bus et sou- Nous retiendrons :
ligne. “ll faut distinguer le risque
percu du risque réel avant d’es-
timer un risque acceptable pour

permettre l'autodétermination o
de la personne.” “L'autodétermination est une

Ces deux journées nous ont permis de réfléchir, d'‘échanger et de
nous enrichir intellectuellement.

La définition de
I'autodétermination :

disposition a agir libre d'influence
externe indue afin d'exercer du
pouvoir et du contréle sur sa vie."
Inspiré de Wehmeyer et Shogren et al.

Un risque qui doit étre partagé
par la personne handicapée les
professionnels, I'APEI et la famille.
|

Vincent GORI

2024 sera placée sous le signe de l'autodétermination, un pro-
gramme est en cours de finalisation, mais nous pouvons déja
annoncer que des formations pour les professionnels sont pla-
nifiées. Une journée a destination des personnes accompagnées
est programmeée et sera animée par Isabelle De Groot. m

AMNANX M(\
NN A
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1 ESATL,E.TE‘RTRE
Deja 20 ans !!

Crée en 2003, 'ESAT le Tertre était a I’honneur pour
féter ses 20 ans le 30 juin 2023, en compagnie des
106 travailleurs et avec la complicité du personnel.

Différents stands animés par les professionnels et travailleurs de I'Esat ont ponctué une
aprés-midi festive : Poker, maquillage, structure gonflable, course garcon de café, loto, ball-trap,
segway, ping-pong, pétanque. Un DJ a également mis 'ensemble de |'établissement dans la
bonne ambiance.

Chacun a su apprécier le barbecue géant servi par les équipes du Self La Fontaine. Les équipes
de I'entreprise adaptée APS se sont jointes aux travailleurs de I'Esat pour partager ce moment
convivial. m

L'équipe de I'Esat le Tertre

FOYER DE BIZE

En visite

a la sapiniere

C'est pour le plus grand plaisir de Frédéric et
de Roman que nous nous sommes rendus a
Bussiéres les Belmont ou se trouve la sapiniére de
Monsieur et Madame Romand (parents de Jean-
Marc qui réside au foyer). Nous avons ainsi déniché

le plus beau sapin que vous pourrez admirer dans
le salon en attendant les festivités de Noégl I!!

Christelle BARRAL

16 Janvier 2024 | Le Lien



f DOMAINE DE MANTENAY

enchanteée

Jonathan, Nicolas, Céline, Florian, moi,
Valérie et Jacques pour accompagnateurs
et quelques autres encore, sommes allés au
Festival International de la Photo animaliére
de Montier-en-Der le 17 novembre 2023.

Il 'y avait foule, avec des rassemble-
ments devant chaque exposition. Des
enfants étaient aussi présents, eux,
dans le cadre de sorties scolaires.
Parmi les photos d'animaux exposeées,
beaucoup d'ours et doiseaux selon
Sandrine. Evelyne a retenu le visage
des singes en grand format, animal
phare pour elle. Les grenouilles
étaient aussi au rendez-vous. Anita
a demandé a s'y faire photographier
devant avec Céline.

Lou-Ann se souvient du jeu partagé
sur un stand tenu par une interve-
nante ceuvrant a sensibiliser aux ques-
tions environnementales actuelles. Le
jeu consistait a retrouver le lieu de vie
de différents animaux. Leurs figurines
en plastiques étaient a replacer au
bon endroit sur le paysage reconstruit

sur plan. Lou-Ann a commencé a s'y o
intéresser, puis a jouer, enfin a donné <
impulsion a Christophe qui s'y est l
lancé, suivi de Michaél. Finalement,

tout le monde a joué.

Alexandrine et Joaquim

faisaient aussi partie de la

sortie.

En Lecture dimages, le

mercredi suivant, 'affiche

du Festival de Montier-

en-Der, avec deux autres

affiches de festivals autour de la
nature, ont fait 'objet d'un décryptage
attentif et détaillé ce qu'elle annongait
(codes couleurs, formes, logos, orien-
tation du regard, ..) pour Lou-Ann,

Sandrine et Anita. Tres beau a voir.
A faire et a refaire.
Sandrine, Anita et Valérie

Le Lien | Janvier 2024 17



- FOYER DE BIZE
De nombreuses

activités passionnantes

Le Karting

Le 14 septembre 2023, pour cette belle journée sous
le soleil, nous avons décidé de participer avec 4 ré-
sidents a l'initiation de karting adapté organisé par
I'association Lorraine kart handisport et handisport
Haute-Marne a Juvaincourt.

Nous avons dans un premier temps, mangé au restaurant
qui se trouve sur le site. Tout le monde a été gourmand,
bien sGr. Ensuite, sensation garantie pour Jean-Paul,
Jean-Claude, Romain et Sébastien qui ont surmonté
pour certains, leur peur. Une fois monté dans les karts,
plus rien ne les arréte et tout le monde a profité in-
tensément de cette initiation sportive et en ont
méme redemandé. |

Christelle BARRAL

Exposition de véhicules !
anciens

En ce dimanche ensoleillé, nous avons décidé d'aller a I'ex-
position de voitures anciennes a BOUSSENOIS.

Comme vous pouvez le constater sur les photos, cela a ravi
nos résidents, notamsment Olivier, Eric, Roger, Béatrice
et Gisele. lls ont été enchantés de prendre la pose a
coté de ces magnifiques voitures. Une fois les voitures
contemplées, nous avons pu apprécier une bonne
crépe au NUTELLA avec de la musique en accompa-
gnement. |

Christelle BARRAL
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La traite
des vaches

Le Mercredi 22 novembre, Romain
et Eric sont allés au GAEC de la Fon-
taine Diderot a SOYERS pour partici-
per a la traite des vaches.

Accueillis par Pierre, ils ont écouté les
explications sur la préparation des
vaches, démonstration de la pailleuse
puis visite de l'espace “petits veaux”,
avant de descendre dans la salle de
traite au plus proche des vaches et
d'effectuer quelques gestes de Ia
traite ; Ensuite pour conclure cette
sortie, ils ont pris plaisir a déguster un
bon verre de lait! |

Christelle BARRAL

a
T

ESAT LE TERTRE
La peche
au coup

Depuis juin 2023, un nouveau
soutien éducatif a été mis en place
par un moniteur principal de I'Esat
le Tertre.

Ce soutien a pour but de faire découvrir la péche et lI'en-
vironnement. L'objectif est le bien-étre de la personne,
sortir du contexte du travail, favoriser I'’échange entre les
participants, recentrer la cohésion d'équipe.

6 personnes accompagnées profitent de cette sortie, le
groupe change a chague nouvelle date (5 sessions entre
juin et octobre). Cette activité a lieu au bassin de la pré-
fecture, endroit sécurisé et est encadrée par le moniteur
et un agent de la fédération de
péche. L'agent fait un point sur
les divers appats utilisés pour
la péche au coup et les diffé-
rentes techniques employées.
Il en profite également pour
faire un rappel sur la sécurité et les sensibiliser a la fragi-
lité de la nature, en effet cette rencontre permettra aux
participants d'avoir un comportement respectueux et
responsable vis-a-vis de la nature.

Découvrir

la péche et
I'’environnement

Cette activité, ayant eu un franc succes, sera reconduite
I'année prochaine. |

L'équipe éducative

Le Lien | Janvier 2024
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SEMAINE EUROPEENNE
POUR L'EMPLOI DES PERSONNES HANDICAPEES

Jean-Christophe, Théo,
Jean-Louis : trois travailleurs
handicapés heureux

A I'occasion de la Semaine pour I'emploi des personnes handicapées, du
20 au 26 novembre, nous avons rencontré trois travailleurs qui exercent
dans des domaines différents. Un serveur, un manutentionnaire et un

musicien qui donnent satisfaction et qui sont heureux de travailler.

Jean Christophe, 35 ans,
service en salle et caisse.

Al'établissement et service d'aide par le travail
et ESAT La Fontaine a Troyes. Le service du
midi vient juste de se terminer. Les portes du
self se sont refermées sur les derniers clients
et c'est désormais autour des employés de
déjeuner. Jean Christophe, 35 ans au visage
et a l'allure juvénile nous accueille avec le
sourire. Un sourire jusgqu'aux oreilles, commu-
nicatif dont il ne se séparera jamais. Méme
pas lorsqu’on évoque ses expériences anté-
rieures “en milieu ordinaire”. Pourtant, déja
lorsqu'on n'est pas handicapé, la restaura-
tion c'est compliqué, alors si on souffre d'un
handicap... Mais non, Jean-Chris-
tophe ne pipera pas mot sur
aucune remargue déplacé, aucun
comportement limite... Rien.

Ce qu'il préfere c'est parler de
son expérience présente au self
La Fontaine rue Gerdy a Troyes.
Un établissement qui sert 200
couverts, tous les midis, souvent
plein, et dans lequel il assure, soit le service
des plats chauds, au self, soit en caisse. Ici tout
lui correspond. L'ambiance le contact client, le
service, I'échange... “Je me sens mieux. Ici ¢ca
me correspond mieux.” Sourit-il. S'il n'exclut
pas de retourner un jour en milieu ordinaire,
il s'éclatera pour linstant a I'endroit précis
ou il se trouve. Accompagné de personnes

20 Janvier 2024 | Le Lien

lls ont trouvé
un cocon dans
lequel assurer

handicapées mais pas qu'eux. “On ne fait
pas de différence”. Récemment, au Salon de
la Gastronomie sur son stand, Jean-Chris-
tophe, qui adore son travail a bosser comme
un fou du matin au soir. Résultat il a vendu
333 hamburgers. Et lorsqu'’il n'est pas au self, il
assure aussi des missions traiteur avec I'Esat.
Jean-Christophe est heureux. Heureux d'étre
a sa place

Théo, 20 ans dans le textile

Du petit groupe de l'atelier dans lequel il
travaille. Théo ne t'arrive pas d'éloges. lls sont
tous différents, porteurs de différents handi-
caps, visibles ou non. Mais lorsqu'il s'agit de
les qualifier, Théo fait valser les éloges. “On
est dynamique, polyvalent. On
travaille correctement.” A l'oral, la
lettre de motivation a tout pour
séduire.

leurs missions
avec douceur et
sérieux

Avec ses collegues, Théo coud les
logos sur les textiles, il les ther-
mocolle, il emballe, il trie, il classe,
“On peut faire des tas de choses.”
Ces choses, il en est fier, il les accomplit pour
des équipes sportives, comme I'ESTAC, les
clubs de rugby de Bayonne, Lausanne, le club
de foot de Nice... Pour des grands noms du
textile aussi.

Et aussi comme Jean-Christophe a déja
travaillé en milieu ordinaire. Mais la encore
'expérience n'a pas été concluante. “Pas



Grace a I'APEI, ces trois travailleurs handicapés ont trouvé un cocon dans lequel assurer leurs missions avec douceur et sérieux.

Contrairement au milieu ordinaire

trop”, comme il 'avoue sobrement.

A I'ESAT “une super ambiance amicale et profes-
sionnelle a la fois, un peu comme une famille
aqussi” le rassure et le pouce vers le haut. Il a gagné
en assurance en autonomie en indépendance.
Atel point, qu'en décembre il compte créer, & coté de
son emploi a 'atelier, sa mini entreprise centré sur le
conseil en gestion.

Celui qui se révait gendarme a donc trouvé un itiné-
raire bis dans le textile. Si ce n'est pas sa passion,
premiére, le jeune homme curieux et passionné s'es-
time, ravi de pouvoir s'essayer a différents domaines.

Jean-Louis, 51 ans, musicien.

S'il est un point commun a ses trois témoins, c'est
leur joie de vivre leur sourire. Il travail et son heureux
de pouvoir le faire. Jean-Louis, 51 ans, handicapé a la
suite de probléemes de santé, a débarquer du bout

du monde, de Wallis-et-Futuna. Son truc a lui, c’est la
musique. S'il a atterri un moment a Reims, dans une
maison de quartier avec son fidele ukulélé, c’est une
connaissance qui lui parle du studio de l'association
de parents d'enfants, inadaptés (APEI), Arc-en-ciel. "Il
m'’a plu du premier coup, j'ai senti que ma place était
ici.” Du matin au soir avec ses Compass et les diffé-
rents directeurs artistiques et encadrants, il répete.
Du chant de la guitare du ukulélé. “Et de la joie c'est
mon domaine aussi, plaisante-t-il. Des musiciens
dont on ne remet plus en question les qualités. lls
tournent un peu partout avec leurs six spectacles, six
créations. Mais ils se rendent aussi dans les EHPAD
avec leur atelier de musico-thérapie.

Tous les trois, comme tant d'autres, grace a I'APEI,
ont trouvé un équilibre, une structure qui sait les
écouter et respecter leurs besoins propres. “Ici, on te
comprend, on prend soin de toi”. m

Albane WURTZ

Suivez toute
I'actualité

de I'association sur le site
de I'APEI A.U.B.E.

www.apei-aube.com

Le Lien | Janvier 2024
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Trente-cing travailleurs en situation de handicap sont inscrits a Cap Esat,
qui occupe trois cellules d'un batiment de la zone artisanale

Cap Esat
pérennise
son activité

L'APEI (association de parents
d’enfants inadaptés) de I’'Aube
a signé il y a quelques jours
I'achat définitif de ses locaux
rue André Malraux a Aéromia a
Romilly-sur-Seine.

D'un co6té, on réalise des cadeaux de Noél qui
serviront de décorations ; de I'autre, on découpe du
papier. Le tout, avec le sourire, dans les locaux de la
rue André Malraux. Et I'histoire est bien partie pour
durer a cet endroit puisque I'APEI (Association de
parents d'enfants inadaptés) de I'Aube, qui gere Cap
Esat sur la zone d'activités Aéromia, est désormais
pleinement propriétaire des trois cellules louées
depuis décembre 2016 pour I'Esat (Etablissement et
service d'aide par le travail).

La signature a eu lieu il y a quelques jours au siege
de la communauté de commmunes des Portes de
Romilly-sur-Seine (CCPRS) qui en était jusqu'a
présent propriétaire. Et ce, sachant que la promesse
de vente avait été signée en décembre 2020.

Pour l'association, c'est clairement une fagcon de
pérenniser son implantation dans la deuxieéme ville

22 Janvier 2024 | Le Lien

Des activités de sous-traitance industrielle trés variées

de I'Aube puisque cet achat d'un batiment
d'une surface de 1 610m? et de dix-huit
places de parking représente un budget de
695520 € TTC.

66 C’EST VRAIMENT UNE BELLE
ZONE. CE N’EST PAS ENCLAVE o9

constate ainsi Marylin Bonnot, présidente de
'APEI AUBE, en précisant que l'association
avait de toute facon ‘“une politique
d’acquisition” de ses batiments afin d'éviter
des loyers parfois exorbitants.

Quand I'APEl avait repris I'Esat apres la
liguidation de I'association qui I'avait créée au
guai de la Pallée, le choix avait naturellement
été fait de le transférer sur la zone d'activités
aménagée par la CCPRS pour plus de
visibilité, tout en restant a Romilly afin de ne
“pas déraciner” les employés.

Un choix qui, au vu de cet investissement,
semble aujourd’hui pertinent puisque
I'activité de I'Esat se répartit a 39% en sous-
traitance industrielle, 40% en prestations
aux entreprises ou encore 7% en entretien
des espaces verts. “On a, par exemple, un
gros partenariat avec Le Coq sportif, pour
le conditionnement”, ajoute Marylin Bonnot.
Les activités peuvent étre variées en fonction
des marchés passés avec les entreprises :
“Cela dépend des demandes, ce qui fait la
diversité (de notre activité) et c'est toujours
intéressant pour nos travailleurs.”

Aujourd’hui, Cap Esat a un agrément de
30 places, représentant 35 travailleurs en
situation de handicap inscrits. Si, un temps,
il avait été question de quinze places
supplémentaires pour I'Esat romillon,
finalement, six places ont été transférées
d'un autre établissement de I'APEI qui en a
499 au total pour I'ensemble de l'association.
L'dage moyen des travailleurs en situation
de handicap de Cap Esat est de 33 ans. Le

personnelencadrantesfaunombredeonze. m
ALBANE WURTZ

Source : L'Est Eclair



L'IMPRO LACCUEIL

50 ANS'!

Pour organiser cette journée
festive, nous avons travaillé
sur les ateliers de I'|MPro.

En horticulture, nous avons préparé des centres
de tables avec de jolies fleurs. En menuiserie, nous
avons découpé un grand papillon en bois pour y
mettre le buffet de charcuterie. En cuisine, nous
avons cuisiné pleins de petit-four et des gateaux en
forme de chiffre 50 et une piece-montée.
En expression, nous avons créé le logo des

Nous avons débuté avec un spectacle répé-

50 ans pour les mettre sur des t-shirts que Créativité té par l'atelier théatre durant toute lannée.
nous avons porté le jour-j. Et en scolaire, 3 'unisson Puis on a regardé un petit film qui présente
nous avons élaboré un jeu “le fil rouge” pour les les ateliers de I'lMPro et les travaux a venir.
pour faire deviner aux invités combien de 50 ans Nous avons partagé un apéro et un bon

jeunes ont été accueilli depuis les 50 ans repas tous ensemble.

de I'IMPro I'Accueil. Cette journée étaitagréable et dansla bonne

. P . i At |
Le vendredi 30 juin, nos familles et le personnel de ambiance, nous étions tous contents !

I'APEI sont venus nous rendre visite pour faire la féte. Rédigé par les jeunes de I'atelier éveil/scolaire.

¥ BONNE ANNEE 2024

2023 s'en est allé, 2024 est arrivée. Les membres de la Commission “Vie Associative» et
moi-méme vous souhaitons une bonne et heureuse année 2024, a toutes les personnes
accompagnées au sein de I'APEI A.U.B.E., leurs proches, mais également a tous les Profes-
sionnels qui ceuvrent au quotidien au sein de nos structures et services.

Soyons créatifs, volontaires, dynamiques et faisons en sorte d'aller de l'avant. Ayons la
volonté de bousculer le quotidien pour avoir le petit plus qui mettra du plaisir d'étre en-
semble. 2024 est une Année olympique, «la Vie Associative» fera en sorte de mettre en
place des compétitions impliquant tous les établissements. Pour ce faire, nous comptons
sur tous afin de nous aider dans cette tache.

Encore une fois, bonne année 2024 a toutes et a tous, une année remplie de bonheur et

de joie, mais aussi de santé et que vos projets, personnels ou professionnels, puissent se
Z .8 ,/

réaliser. <)/ NV

-—\\%
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/
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Pour la Commission Vie Associative
Mario MARTINELLI
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o Siege de 'APEIA.U.B.E
o I.M.E./I.M.PRO. Gai Soleil
© cAMSP.deAube

@ Résidence Le Labourat
® Résidence Georges Seurat
@ Résidence du Parc

QrLesavs

@ LAccueit Famitial

@ SAMSAH .
Joinville
@ Habitat Inclusif °

@ ESAT La Fontaine
@ Espace ESAT

@ Les parcours coordonnés

AUBE

Arcis-sur-Aube
[ ]

CAP ESAT
QRomilly-sur-Seine
I.M.E. Le Verger Fleuri
Maiziéres-La-Grande-Paroisse

G Saint-Lyé

Le Domaine de Mantenay

Nogent-sur-Seine

S.E.S.S.A.D. La Sittelle

S.E.S.S.A.D. La Sittelle
M.A.S. Le Village
La Chapelle-Saint-Luc

TROYES

@ Doulaincourt-Saucourt
LLM.E./LT.E.P. .
L'Adret m. OL'Eveil _ Foyer de Vie et Q
Vendeuvre-sur-Barse Foyer d’Accueil Médicalisé
Saint-Blin

Mesnil-Saint-Loup
1.M.PRO. L'Accueil ESAT Le Tertre

EA Aube Prestations Services

Résidence Les Prés @ Saint-Parres-aux-Tertres Bologne @
EEAP Les Parpaillols ° EDESAT Menois
Bréviandes Rouilly-Saint-Loup
[
CHAUMONT
L]
Bar-sur-Seine . L]
® Ervy-le-Chtel Chéteauvillain
HAUTE-MARNE ===
- les-Bains ®
@ APEI A.U.B.E Siége social
%80%(3) Tcrugygses Martyrs de la Résistance LES ADULTES Langres ,
l?\lv?«g'of)sezg:geogom TR Eo VD Eiiienel Etablissement d'Accueil annexe pssociatve @ 7
: : d'QCCU9!| médicalisé Médicalisé de Langres E devi
A le Domaine de Mantenay Suzan‘:";e;a;::s
UBE 1, rue de la Libération

10180 Saini-Lyé O sAMSAH

Tél. 03 25 76 60 57 260%\(3) av. des Martyrs de la résistance

mantenay@apei-aube.com 1 Troyes
LES ENFANTS R Tél. 03 2576 87 33

© 1.M.PRO L'Accueil
8, rue des Fossés

10190 Mesnil-Saint-Loup
Tél. 03 25 40 42 64
accueil@apei-aube.com

o I.M.E Le Verger Fleuri

21, rue A. Flaubert

10510 Maizieres-La-Grande-Paroisse
Tél. 0325247226
vergerfleuri@apei-aube.com

o I.M.E / LM.PRO Gai Soleil
25, av. des Martyrs de la Résistance
10000 Troyes

Tél. 03 25 70 44 55
gaisoleil@apei-aube.com

© IM.E/ LTEP L'Eveil

40, Grande Rue

10140 Vendeuvre-sur-Barse

Tél. 03 25 41 30 42
eveil@apei-aube.com
SESSADdel'Evel

6 rue Promenade du Parc
TelSES.SAD. 03 25 70 49 89

° E.E.A.P Les Parpaillols
9, rue de Hautefeuille

10450 Bréviandes

Tél. 03 25 71 53 30
parpaillols@apei-aube.com

@ S:ES.S.AD La Sittelle

18 bis, rue René-Mouchofte
10600 La-Chapelle-Saint-Luc
Tél. 03 25 76 00 37
sessad@apei-aube.com

O c.AM.SP de I'Aube
28 rue Coulommiére

10000 Troyes
TEL0325761616
camsp@apei-aube.com

O M.AS Le Village

36, rue Raymond-Chasseigne
10600 La-Chapelle-Saint-Luc
Tél.03 2576 93 33
masvillage@apei-aube.com

Foyer d’acceuil médicalisé
L'Adret
30, rue Annie et Pierre Micaux
10140 Vendeuvre-sur-Barse
Tél. 03 25 43 87 90
adret@apei-aube.com
Résidence Le Labourat
29, av. des Martyrs de la Résistance
10000 Troyes
Tél. 03 25 70 44 30
labourat@apei-aube.com

® Rrésidence Les Prés
1, rue des Prairies

10410 Saint-Parres-Aux-Terires
Tél. 03 25 80 24 30
lespres@apei-aube.com

@ Résidence Georges Seurat
20-22-24, rue Georges Seurat

10000 Troyes

Tél. 03 25 49 56 29
seurat@apei-aube.com

@ Résidence du Parc
Rue Pierre Gerdy 10000 Troyes
Tél. 03 25 70 44 30
leparc@apei-aube.com

@LesAvs

27 bis, av. des Martyrs de la Résistance
10000 Troyes

Tél. 03 2576 87 33
savs@apei-aube.com

Q L'’Accueil Familial

27 bis, av. des Martyrs de la Résisfance
10000 Troyes

Tél.03 258092 16
accueilfamilial@apei-aube.com

samsah@apei-aube.coom
® Habitat Inclusif

27 bis, av. des Martyrs de la Résistance

10000 Troyes
Tél. 03 2576 87 33
habitat-inclusif@apei-aube.com

L'AIDE PAR LE TRAVAIL

€0 ESAT La Fontaine

Rue Pierre-Gerdy

10000 Troyes

Tél. 03 2570 44 50
esat-lafonfaine@apei-aube.com

€ ESAT Menois

1 Route de Baires,

10800 Rouilly-Saint-Loup

Tél. 03 25 76 27 00
esat-menois@apei-aube.com

@ ESAT Le Tertre

4, rue des Mésanges

10410 Saint-Parres-Aux-Terires
Tél. 03 257255 70
esat-lefertfre@apei-aube.com

@ Espace ESAT

27, av. des Martyrs de la Résistance
10000 Troyes

Tél. 03 2570 44 44
espace-esaf@apei-aube.com
@ CAP ESAT

Parc d'Activité AEROMIA

7, rue André Malraux

10100 Romilly-sur-Seine

Tél.03 252349 16
cap-esaf@apei-aube.com

@ EA Aube Prestations
Services

4, rue des Mésanges

10410 Sainf-Parres-Aux-Tertres
Tél. 03 25 72 55 30
aps@apei-aube.com

HAUTE-MARNE

0 Annexe Associative
26, rue des Chenevieres

52500 Bize
Tél. 03 25 84 80 48

LES ADULTES

© Foyer de vie
Suzanne Sarazin

19, rue des Chenevieres
52500 Bize

TEl. 03 25 84 80 48
foyersarazin@apei-aube.com

@ Foyer de Vie et Foyer
d’Accueil Médicalisé
de Saint-Blin

33, rue Humberville

52700 Saint-Blin

Tél.03 250213 70
foyerstblin@apei-aube.com

o Etablissement d’Accueil
Médicalisé de Langres

202 Les Mimosas,

52 200 Langres

0325021370
foyerstblin@apei-aube.com

LES PARCOURS
COORDONNES

) SASHA

29ter Avenue des Martyrs
de la Résistance,

10 000 Troyes

Tél. 07 60 48 61 47

07 58 78 66 37

07 8516 21 21
sasho@apei-aube.com

g PCPE

29ter Avenue des Martyrs
de la Résistance,

10 000 Troyes

Tél. 07 58 78 66 37

07 8516 21 21
pcpe@apei-aube.com

&) PCO
29ter Avenue des Martyrs
de la Résistance,

10 000 Troyes
Tél. 06 59 33 61 06
pco@apei-aube.com

le lien

N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER



