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LE COIN DES SPORTS

[ Sa O02dzlJSa SdzNPL

@[ o O2dus Rz Y2y K
@[ T L gl UberEats

@[9 dzNR LJ-  f A 3dzS i
';_f

SELG
CHAMPIONS
LEAGUE,

@[ b O02dAJS RS CNIyOSo

Lfta 2yd FINNxGS fF O2dz2JS RS fF fA3dzS OFNJ Afta yS
/IS&G OoAT FNNB OF N fSa 22dzSdzNBE a2y G LI @Sa dzf GNI  OF

WS &adzAia |dzaair o2y¥Y¥S £ RS&a OKFAySa RS &aL32NIa

@. SAY &Lk NI
@wa/ A LJ2 NI

ASya OFNJI 2y LJSdzi @2AN f Sa
2ANI €S a2AN) YsYSo

sws 22dzS | dzaiA &dzNJ LJAn CLC! Hoo®

W AYS 6ASYy FIAND
V@ AYS O0ASY | dzaaAr f A BREA 1O 23 BN

S
@A Sy RANBOUG tS&a y2dzStdzE ottf2yas
‘Lt & | dzy Y2RS 26 28 O%diE chNSSiNoNGS
Ol NI@S@GKPS (M6 RSa 22 dzS dzNES ljSoah LASS 55 SF 1 4
Y2y OK2AEO® AR Ay

2YLISeo2Z2ya adzN

puli
(0p))
ax
< O

R
S



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj1ub6t1_LiAhWE1eAKHcUBC1oQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.ligne-et-minceur.net%2F2018%2F08%2F10%2Fchoisir-son-sport%2F&psig=AOvVaw1hl8jYTqYZz5PkBIkUMzuC&ust=1560935307074319

WMAYS o0ASY S O2YYBWiIISHsS:
At O02YYSyidSsS f1
@A Qdzd

f A 3dzS SRiSia td

az2y Sl dz LIS S BINI{TES! NEBESdzAf QIS
tNReSao

l dz 22RINR & ©SG | Nb Ot S Af
fl fA3dzS wmo

Lfa @2yid RS&AZOSYRNB Sy f A:
Y §OKa t 22dzSRIf &0 IxayByd
YI GOKaS {J2 ax’NHA NJ

Lt & F dzy® RE S5 E&HE ¥ dzd o 8 NI
Lf Sad LRtz2ylAaAa SiG Sad Ry A &
Lt +F 22dzS LISYRIyd RSa Fyyd O K

9y OS Y2YSy Xl deX LI 2RzR @&/ .
Lt Sad gl | dASyaiil @ o IDESBIG Radn a
ASYSNIfSYSydh NINS &l S dzDENE &
WAYS 0ASY 22dz2SNJ | oSO8 aayl

A

j dz& ArS o0ASY YINJdzZSNJ £ S&a o




L'y | dziNB ®R2W¥SdHBBEBdb2 &t ©Aly aol LIIST 22 dzSdzNJ FNI yc
FNFyeelAaS S 22dz2S | dz t {®Dapi Ldzy I3 Niuny ROFE 20823 dzNIBS2HZE dz
dzA F YAA £S5 LBGNBRESEUEES® LI NDASSE! BRNA GjdBAIGT 83
At I dzyS 62yyS G(SOKYAlLdzS RS LI aBKa68ARE R8I LB D
5AYlIFYOKS T YIFA HAaHOoX Af & I@IAG S @ b2 S¢ dyiS
a ol LILIS ®

[A2yy St aSaair ljdzh 22dz2S S3IBEAS
OASY ® [®Z( lodyd aARASYOR Rdz F220

Lt I op lyasd Lt Said NILARSO
Lf Sad ! NHSyay Si QaANBSRDWYWES IRI
Lt OFAfRSdzZNE Y| NJjdzS dzy RSa od
Y2y RS ®

LESdyr AG LI a +Fdz YFGOK £ ¢NRBe&Sa
Lt @QisiNBdzDKFy3ISNI RS Of dzo Si
YIAa® RAKE aySyO2NB R2yYy @ Ni&loARSB
f dzA  LINE LJ2 &SdzN@  YIIZX dzNJ F iNR- yRa H

[@YYSS LINEOKI MytSEZS NG SO 2LANE @GS /YR GIONAA fRSE ESNBY G Sy
L I OS Si SftSa a®BNRYyiGl 0B 0zaRED2QRLIGK pa ®SW | dzad A |

E)

Jérome Guérin



Les ingrédients:

8 pommes

1 pate feuilletée

100 g de beurre

100 g de sucre

2 sachets de sucre vanille

1 c a café de cannelle en poudre

La recette du grouy

cuisine de Manten:s

La recette: \

1. Préchauffez le four a 200°C.

2. Epluchez les pommes.|&€0oepeteux ou en qua

et enlevedi@rc

3. Faites fondre le beurre dans une cassero
sucre et laisser fondre de maniéere a obtenir u

4. Des que le caramel commence a avoir ung
dorée versez le dans le fond d4un moule a te
tiadhésif.

5. Disposez les pommes en couronne dans le

en une ou deux au milieu.

6. Saupoudrez les pommes de sucre vanillé ¢
puis déposez la pate feuilletée dessus en enf
bords | 6int®rieur du

7. Enfournez pow4Bmin. A la sortie du fc
retournez la tarte sur plat.
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Servez tiede et régalez vous!
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