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Jeudi 9 février 2023, Madame BONNOT, Présidente, 
et Monsieur DIALLO, Directeur Général, ont accueilli 
Madame la Préfète de l’Aube, pour visiter trois 
établissements de l’APEI A.U.B.E. en compagnie de 
leurs directeurs respectifs.

Ils ont commencé la visite par les locaux de l’IME Gai Soleil avec la présentation des diffé-
rents lieux d’activités dédiés aux enfants.

Puis, ils se sont dirigés vers Espace ESAT pour la présentation de l’imprimerie, de la sous-trai-
tance industrielle et de l’Espace Arc-en-Ciel pour assister à une répétition du groupe musical 
Blue Bird. Pour terminer, ils ont pris un déjeuner à la Cafétéria la Fontaine.

Cette visite a permis la mise en avant des projets de notre association dans l’immédiat et 
dans les années à venir.

Nous remercions Madame la Préfète de l’Aube pour sa venue au sein de l’APEI A.U.B.E. et 
de sa disponibilité.   

Valentine BOURGOIN

APEI A.U.B.E.

Visite de 
Madame la Préfète

IME Gai Soleil Espace CAT IMPRIM

Espace Arc-en-Ciel



4 Mai 2023 I Le Lien

Une année de transition après le départ en 
retraite d’Olivier MARGERY et 32 ans de par-
ticipation. La nouvelle équipe a brillamment 
relevé le défi !!!!!

Personnes accueillies, parents, professionnels 
ont joué le jeu en se déguisant sur le thème 
du char “Noircénoir”.

Une multitude de ramoneurs savoyards ont 
suivi le char constitué d’un grenier haut en 

couleur confectionné depuis des mois par 8 
personnes accompagnées…

L’activité Carnaval est une activité à part 
entière à MANTENAY, plusieurs groupes y 
travaillent sous différentes formes. Réflexion 
autour du thème dès le mois de septembre, 
réalisation d’une maquette, confection des 
différents éléments du char. Cette année pour 
réaliser le toit en mosaïque, il a fallu découper, 

LE DOMAINE DE MANTENAY

Belle participation
au 39ème carnaval de Creney 

Ce dimanche 2 avril 2023, avec une météo incertaine 
jusqu’au bout, le Domaine de MANTENAY a finalement 
défilé sous une pluie de confettis et le gris du ciel qui est 
resté clément…
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peindre plus de 200 tuiles avant de les 
assembler et de les monter. 

Chacun a participé à son niveau et 
l’aide des personnes accueillies de 
l’atelier a été précieuse, d’autres ont 
confectionné les confettis jusqu’au 
dernier moment.

48 personnes de MANTENAY se sont 
déplacées à CRENEY, grimées de 
noir, habillées en noir et rouge, notre 
groupe n’est pas passé inaperçu.

Une belle découverte pour certains 
dont c’était la première participation.

La bonne humeur et la musique pour 
nous accompagner tout le long du 
parcours dans un bel après-midi festif 
nous a réchauffé, l’ambiance chaleu-
reuse a fait oublier la grisaille du jour.

Après le jugement de Baby Kim, le 
bonhomme Carnaval, et nous être 
restaurés nous avons promis d’être là 
pour les 40 ans du CRAC.

À l’année prochaine !!!

Nous remercions tous les bénévoles 
du Crac pour leur aide indispensable, 
ainsi que les petites mains qui ont 
confectionné une cinquantaine de 
costumes pour parader le jour J, 
chaque personne accueillie pour leur 
investissement et qui font que cette 
activité perdure. Merci à tous.   

Viviane BECLIER, Jackie COLLET et 
Nathalie VAZ.

RÉSIDENCE LE LABOURAT

Noël dansant !
A l’approche de Noël et du nouvel An, 
le Labourat a enfilé ses plus beaux 
habits.

À cette occasion, la convivialité et la bonne hu-
meur étaient au rendez-vous. Des tables magnifi-
quement dressées et différentes propositions de 
repas. Un moment très agréable au Foyer !

Tout était super bien, la nourriture, la 
boisson, la musique. C’était super cool 
avec les éducs, j’ai passé une bonne fête 
c’était nickel 
Françoise H. 

Pour moi le nouvel an c’était bien, j’ai 
bien mangé et bien bu. Et la musique 
était géniale. En plus, on a eu le choix

David G.

Noël et la nouvelle année c’était génial. 
L’ambiance était bien. Le repas super 
bon et avec du choix. »
Thomas L.
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Le thème de cette année était « Les petits bonheurs… » racontés en BD.
Jorys s’est appliqué à réaliser deux planches de BD accompagné d’une éducatrice en 
petites séances hebdomadaires. 
Jorys était content d’aller poster son travail et ensuite de recevoir un diplôme et en 
cadeau des BD pour le récompenser de son travail.
Encore un bel exemple de persévérance des enfants que nous accompagnons chaque 
jour et d’inclusion dans notre société.  

Céline MARTIN 

A l’occasion de la 24° édition du concours de bande 
dessinée organisé par l’association l’Hippocampe, 
un jeune TSA de l’IMPRO GAI SOLEIL a participé à 
ce concours.

IME GAI SOLEIL

Concours 
de bandes 
dessinées
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Cet événement nous a été proposé par le Comité Départemental de Haute-Marne. Nous 
avons commencé par des échauffements et ensuite venaient les explications de ce sport 
et sa pratique ! 

Nous étions donc assis par terre et devions renvoyer le plus de balles de l’autre côté du filet. 

Nous avons également eu la bonne surprise de la visite des joueurs pro du CVB qui se sont 
installés avec nous pour jouer ! 

Les résidents étaient ravis et nous avons apprécié cette belle journée sportive dans la joie 
et la bonne humeur.  

L’équipe éducative

Le Mardi 14 Février, le Volley Club de CHAUMONT nous 
a ouvert les portes du Gymnase Jean Masson pour 
nous y faire découvrir le Volley Assis.

RESIDENCE HAUTE-MARNE

Découverte
du Volley Assis
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En collaboration avec les Directeurs, 
des réunions, en petits groupes d’une 
quinzaine de personnes accompagnées 
de moniteurs pouvaient participer au 
thème proposé. Dans chaque ESAT, les 
dates et les horaires étaient adaptés afin 
de perturber, le moins possible, l’emploi 
du temps de chacun. 

Nous pouvons remercier les Profession-
nels qui ont bien voulu s’adapter à cette 
circonstance particulière et a permis à 

APEI A.U.B.E.

La laïcité
tout le monde de venir participer et échanger 
avec les intervenants.

Il a donc été question de “la laïcité”.

Qu’est-ce la laïcité en quelques mots 
simples ?

Nous avons lancé les débats en proposant de 
réfléchir sur des situations, et, à ce petit jeu, 
nous pouvons dire que les échanges ont été 
au-delà de nos espérances.

Quelques exemples permettant de mettre 
nos personnes accompagnées en situation 
d’interrogation :

• A L’APEI, les moniteurs n’ont pas le droit de 
parler de la religion ?

• Les filles sont plus intelligentes que les 
garçons ?

• Une fille a-t-elle le droit de porter un voile 
dans la rue ?

• Est-ce que la laïcité concerne tout le 
monde ?  

Et bien d’autres interrogations sont venues 
alimenter les débats.

Merci à toutes les personnes qui se sont im-
pliquées et pris de leur temps pour mener à 
bien cette idée de Guy. 

Il sera bon de poursuivre avec d’autres sujets 
car, au vu de la participation, très active et 
intéressée de nos personnes en situation de 
handicap, nul doute que le succès sera au 
rendez-vous.

À Bientôt pour un “Café-Citoyen”.  

Mario MARTINELLI

A l’initiative de 
Guy VILLARD, 
Administrateur de 
l’APEI A.U.B.E., il a 
été mis en place des 
moments d’échange sur 
le thème de la “laïcité” 
au sein des ESAT.
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Des histoires pour rire, pour frémir, pour 
rêver... Et pour passer un merveilleux 
moment ensemble.

AU PROGRAMME :

“Tilbury, la petite souris curieuse” 
Une petite souris trop curieuse n’écoute pas 
ses parents et il va lui arriver de drôles de mé-
saventures !

“Le lutin jardinier » :
Dans son village caché en pleine 
forêt, le lutin jardinier fabrique de 
la soupe magique, mais la sorcière 
rôde...

“La sorcière du placard à balais”
Lorsqu’on n’a pas beaucoup 
d’argent, on risque d’acheter une 
maison hantée.

“L’œuf de Lucie”
Lucie adore s’occuper des poules de sa 
Mamie. Un matin, elle découvre un œuf 
extraordinaire...

“Le coq hardi”
Mathieu vient de perdre son coq 
extraordinaire qui protège ses poules du 
renard. Arrivera-t-il à en retrouver un aussi 
hardi ?  

L’équipe éducative

Au foyer de vie Suzanne SARAZIN, Pierre LOMBARD a 
proposé aux résidents et aux animateurs un spectacle 
interactif tout public pour participer à des aventures 
inattendues et extraordinaires ! 

FOYER SUZANNE SARAZIN

Même pas peur !
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APEI A.U.B.E.

Formation 
Facile à Lire et 
à Comprendre 
Les 16 et 17 février 2023, 18 
personnes accompagnées, 
administrateurs et collaborateurs 
de l’APEI A.U.B.E. se sont formés 
au FALC, Facile A Lire et à 
Comprendre. 
La méthode FALC vise à simplifier et à rendre accessibles 
des documents, qu’ils soient sur supports écrits, élec-
troniques ou audiovisuels. Les documents FALC sont à 
destination des personnes accueillies. 

Cette formation va permettre la retranscription des do-
cuments à destination de nos personnes accompagnées. 

Une belle expérience pour rendre accessible l’ensemble 
de nos supports de communication.  

@
fr

ee
p

ik



Le Lien I Mai 2023 11

RÉSIDENCE DE BIZE

Merveilleux
periple à Paris

Notre voyage a commencé le lundi 12 dé-
cembre 2022 pour un séjour dans la capitale 
de trois jours.

Ainsi Jean–Michel, Didier, Séverine, Roger, 
Romain et Kassandra,  accompagnés de 
leurs animatrices (Chantal, Edith et Corinne) 
se sont rendus en gare de CHALINDREY afin 
de prendre le train, voie C à 9h25, pour une 
arrivée en gare de l’Est à 12h15. Après que les 
animatrices nous aient rappelé les consignes 
de sécurité concernant les déplacements au 
sein de la gare, nous sommes partis équipés 
de nos plus belles valises. 

Une fois arrivés à la capitale, entre les diffé-
rents restaurants où nous avons été bien 
accueillis et où nous nous sommes régalés, 
nous avons visité plusieurs endroits : la place 
du Trocadéro, la Tour Eiffel, les champs Ely-
sée (la plus belle avenue du monde), l’Arc 
de Triomphe illuminé pour Noël et le Sacré- 
Cœur. Nous nous sommes émerveillés 
devant les vitrines de cette belle avenue.

Le lendemain nous avons découvert PARIS 
en bateaux mouches, puis nous sommes par-
tis en direction du village de MONTMARTRE 
où il y a de nombreux ateliers et commerces 
artisanaux. Nous avons pu admirer la façade 

illuminée du Moulin Rouge et imaginer les 
différentes représentations. Tous nos dépla-
cements ont eu lieu en métro, ce qui a été un 
sacré changement entre BIZE et PARIS… 

Ce séjour nous a offert des moments de fou 
rire, de partage, de découvertes, d’émerveille-
ments et de souvenirs plein la tête ! 

C’est pour cela que nous tenions absolument 
à vous en parler.  

L’équipe de BIZE

Petit retour en arrière, sur notre merveilleux périple 
à la ville lumière, j’ai nommé : PARIS !!! 
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FOYER DE VIE

Une belle journée
de travail

Pour la deuxième année consécutive, nous avons 
souhaité pérenniser notre partenariat avec le Centre 
de Formation Professionnelle et de Promotion Agricole 
(CFPPA) de Fayl-Billot, étroitement lié à l’école nationale 
d’osiériculture et de vannerie. 
Cette école, unique en son genre, forme depuis plus d’un siècle vanniers professionnels de 
France et d’ailleurs. Ils dispensent diverses formations liées à l’osier et sont venus mettre en 
avant leur technicité en “architecture végétale” en créant une haie d’osier autour d’un des bas-
sins du parc du Foyer de vie. 

L’occasion pour Michel, Johnny, Justine et Romain T. d’observer et d’échanger tout au long de 
cette belle journée, autour de la mise en forme de la haie mais aussi de la vie quotidienne des 
personnes accueillies.  
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Le projet consiste à personnaliser, pour et 
par les résidents leurs internats, afin de les 
rendre uniques, qu’ils se les approprient et s’y 
sentent pour le mieux. Les idées émergent 
d’eux même et la réalisation est garantie par 
leurs soins, encadrés par “Yo et Thouf”. Le tout 
afin de mettre en valeur leurs idées et leurs 
créativités, dans un climat convivial de par-
tage et de bonne humeur.

Les thèmes choisis ont été l’EAU, la TERRE et 
l’AIR permettant de les faire s’évader au sein 
de leurs unités.

Une moyenne de 10 jours par unité suffit à 
accomplir ce travail échelonné sur 3 mois.

Néanmoins, Thouf viendra peaufiner les 3 
lieux courant mai afin d’homogénéiser pour 
un travail fini et à la hauteur de l’imagination 
des personnes accueillies.

Prochaine étape, trouver un nom pour 
chacune d’entre elle en mettant toutes les 
personnes à contribution, résidents et profes-
sionnels y compris.  

L’équipe éducative

FOYER DE SAINT BLIN

Des artistes
en herbe

Sous l’impulsion du foyer de SAINT BLIN, il a été 
demandé à l’artiste “Thouf”, peintre Néocastrien, 
d’embellir les unités de vie des personnes accueillies en 
lien avec Yoan MONBILLARD, moniteur de l’atelier d’Arts 
plastiques.



14 Mai 2023 I Le Lien

Quelques dates à programmer
dans vos agendas, dates pour diverses 
manifestations sportives et autres.

APEI A.U.B.E.

A noter dans 
les agendas

Les informations et le déroulement de ces journées peuvent être demandés à la Commission 
«  Vie Associative  » ou auprès de vos Etablissements. Il est important de se mobiliser pour 
participer et montrer les valeurs de L’APEI A.U.B.E.
Pour la Commission « Vie Associative »
Mario MARTINELLI

Assemblée 
Générale de 
L’APEI A.U.B.E. 
Vendredi 16 Juin 2023
au Centre des Congrès
à TROYES

Les Mini-Olympiades 
sont de retour
Secteur « Educatif »
Jeudi 01 Juin 2023
Secteur « Adultes »
Samedi 03 Juin 2023
HANDI-TROYES
Mercredi 14 Juin 2023

Félicitations à
John Champenois !
John a reçu le 9 mars des mains de 
la préfète de l’Aube, Madame Cécile 
Dindar, la médaille de la jeunesse, des 
sports et de l’engagement associatif.
Cette médaille vient récompenser ceux qui se sont distingués 
pour leur investissement associatif. John est engagé à la Croix-
Rouge française, au sein d’un club de judo, il est membre du 
conseil citoyen de Pont-Sainte-Marie et membre de l’office mu-
nicipal des sports de la Chapelle-Saint-Luc. Rappelons qu’il a été 
administrateur de l’APEI et désormais président du CVS de l’ESAT 
la fontaine. Bravo John pour toutes ces actions réalisées au profit 
des autres. Actions vectrices de fortes valeurs, et qui participent à 
la cohésion sociale sur le territoire.  

Laurent MOSCA

Préparez-vous à relever des défis,venez participer aux

MINI OLYMPIADES ENFANTS
ADULTES 1er JUIN 2023

3 JUIN 2023

Renseignements et inscriptions auprèsde vos référents dans votre établissement

TERRAIN MULTI-SPORTS DE l’APEI AUBE Rond Point de l’Europe 
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Terrain multi-sports  de l’APEI de l’Aube  

SelfLa Fontaine

Espace ESAT

Siège
APEI Résidence le Labourat

Résidence le Parc
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10H00 - 12H00
14H00 - 16H00

10H00 - 16H0016H00 : remise des coupes et des médailles

MINI OLYMPIADES 
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Ce fut l’occasion idéale pour se rassembler et profiter de la compagnie des 
résidents dans une atmosphère agréable et détendue. Ce moment de partage 
est particulièrement précieux et renforce les liens, tout en contribuant à créer des 
souvenirs durables et heureux. 

Dans une ambiance décontractée, chacun a pu profiter de l’instant présent, en 
appréciant cette pâtisserie typique et espérer devenir le roi ou la reine de la journée.

Beaucoup de sourires et de rires lors de cette dégustation !   

Colette TASSOT

MAS LE VILLAGE

La galette des Rois
Le vendredi 20 janvier, nous avons partagé un 
moment de convivialité et de partage à l’occasion 
de la galette des Rois.
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Dans le cadre de l’évolution de l’offre médi-
co-sociale, il a été créée une fonction res-
sources polyhandicap dans chaque région 
du territoire national. Ce projet, soutenu par 
l’Agence Régionale de Santé Grand-Est a 
pour ambition de contribuer au développe-
ment de la qualité de l’offre en faveur des 
personnes en situation de polyhandicap, 
enfants et adultes, et limiter les risques de 
rupture de parcours.

Ainsi, l’APEI A.U.B.E. se mobilise autour du 
Centre Ressources Polyhandicap Grand-Est 
et Madame BONNOT a signé une convention 
collaborative, en juillet dernier pour une mise 
en œuvre dès septembre. 

L’établissement Les PARPAILLOLS est identi-
fié comme Point Relais pour le département 
de l’Aube afin d’offrir un accueil physique/té-
léphonique et développer les cinq fonctions 
du Centre Ressources.

LES FONCTIONS :

1) Diffuser de l’information sur :
Le polyhandicap, les bonnes pratiques, les ou-
tils, les structures, les réseaux, les partenariats

2) Informer et soutenir
Les personnes en situation de polyhandicap, 
les aidants, les professionnels, l’entourage

3) Développer
• Les savoirs
• Les compétences

4) Dynamiser les acteurs en réseau 
Identifier, animer et développer le réseau des 
acteurs du polyhandicap

5) Participer à des études
Participer à des évaluations et études visant 
à mieux connaître les personnes en situation 
de handicap.  

Severine PROSPER

Centre ressources 
polyhandicap
GRAND EST

C.R.P.G.E. : un dispositif innovant,
inter associatif à l’échelle régionale
INFORMER - SOUTENIR - DÉVELOPPER - DYNAMISER - PARTICIPER

Le site internet - www.crpge.org 
donne accès à des actualités, une 
documentation spécifique et 
actualisée sur le polyhandicap et les 
outils d’aide à l’accompagnement. 
Pour tout besoin relatif au 
polyhandicap, vous pouvez contacter 
l’accueil des PARPAILLOLS au
03 25 71 53 30 
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Le CAMSP de l’Aube 
a déménagé !

En effet les locaux de la rue de Preize étant 
devenus trop exigus, il était devenu né-
cessaire de déménager pour accueillir les 
familles, les enfants et les professionnels 
dans un espace plus adapté. 

C’est pourquoi l’APEI est devenue proprié-
taire de cette très belle surface ou l’équipe 
du CAMSP a déménagé courant mai 2022. 
Les conditions d’accueil des enfants et de 
travail des salariés en sont transformés.

Mardi 20 septembre 2022, l’équipe du 
CAMSP a pu accueillir partenaires, finan-
ceurs, collaborateurs du siège et repré-
sentants de l’APEI afin d’inaugurer ses 
nouveaux locaux.

Après un discours à 4 voix, de Madame 
BONNOT Présidente APEI, Sylvie 
QUEVREUX Medecin Directeur Technique 
CAMSP, Amélie COLOMBIER Directrice 
CAMSP et Monsieur DIALLO Directeur 
Général APEI, les convives ont pu visiter, 
découvrir et échanger autour des 
nouveaux locaux du CAMSP et de ce que 
nous y faisons lors des rendez-vous avec 
les enfants et leurs familles.

Encore un grand merci à l’APEI A.U.B.E. qui 
a entendu et soutenu le projet d’agrandis-
sement du CAMSP.  

Amélie COLOMBIER

Depuis le 30 mai 2022, 
les professionnels 
du CAMSP de l’Aube 
reçoivent les enfants et 
leurs familles en
rendez-vous au 4ème 
étage du 28 rue 
Coulommière à TROYES.
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Les Renards’O 
aident Enzo 
à accomplir
son rêve 

MAILLY-LE-CAMP
L’association a fait don d’un 
chèque de 1 000 euros pour 
qu’Enzo, un ado porteur d’un 
handicap, puisse participer au 
prochain Marathon des sables. 
La remise d’un chèque de 1 000 euros s’est tenue vendre-
di soir, à la libraire de Mailly-le-Camp, afin d’aider En zo 
(13 ans) à réaliser son rêve : participer au Marathon des 
sables. Cette course dans le désert n’est pas à la portée 
de tous et encore moins pour un enfant porteur d’un 
handicap. 

VU DANS
LA PRESSE

Le sourire d’Enzo lors de la remise du chèque. 

Pour réaliser cette belle aventure, 
il faut une équipe et une super 
maman. C’est avec persévérance 
que l’équipe “Petit Prince des 
sables” a vu le jour. Il y aura donc 
huit porteurs (Peggie, Thimo-
thée, Cédric, Jimmy, Jean Claude, 
Didier, Anthony et Marc). Bien 
évidemment, c’est un gigan-
tesque investissement personnel, 
une envie de se dépasser et de 
se mobiliser pour une bonne 
cause. Mais au-delà de “l’image”, 
c’est aussi un beau message que 
cette aventure va faire passer aux 
autres personnes en situation 
de handicap. Car si Enzo a réussi 
à donner des ailes à son projet, 
l’impossible devient possible !

DONS DE PARTICULIERS, DE 
MÉCÈNES...
Au-delà des moyens humains, il 
y a aussi le côté financier, le nerf 
de la guerre. La toute jeune asso-
ciation de Mailly “Les Renard-s’O” 
a pu collecter cette somme de 
1 000 euros grâce aux divers dons 
des particuliers, des mécènes 
comme la municipalité de Mailly-
le-Camp, Groupama, l’ACEF 10/52 
et bien d’autres encore. Le but 
est de permettre à Enzo et son 
équipe d’avancer pas à pas pour, 
espérons-le, atteindre le budget 
et participer au 37e Marathon des 
sables qui se déroulera du 21 avril 
au 1er mai dans le Sahara sud-ma-
rocain.  

Pour aider Enzo, contacter : 
• Pierre Soyer, président du 
Comité de l’Aube Handisport,
tél. 07 84 96 48 29.
Mail : cd1 0@handisportorg 

• Peggie Papa,
tél. 06 68 69 45 85
Mail : 1-3-7@laposte.net
ou peggie.papa@justice.fr

Pour aider l’association “Les 
Renards’O”, vous pouvez acheter 
les peluches “conserves d’amour” 
à la librairie de Mailly ou auprès 
de l’auteure, Madame Thill.
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Remise de
la Médaille du Travail

En ce début d’année 2023, Madame BONNOT, 
Présidente de l’APEI A.U.B.E., et Monsieur 
DIALLO, Directeur Général, ont remis les 
médailles d’honneur du travail.
Le 29 janvier 2023 Madame Stéphanie GAUTHROT, Technicienne Paie, a reçu 
la médaille de Vermeil, le 28 février 2023 Florence ZWAHLEN, Comptable, a 
reçu la médaille de Vermeil, Félicitations à Florence et Stéphanie.  

Valentine BOURGOIN

RÉSIDENCE LE LABOURAT

Le départ
d’Emmanuelle 
Le mardi 7 février fut une journée à la fois triste et 
joyeuse. Le départ d’Emmanuelle G à la résidence 
des Lacs a bouleversé le quotidien du Labourat. Nous 
avons célébré et fêté son départ. 

Le Labourat lui souhaite un bon départ et de nouvelles 
belles aventures.   
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APEI A.U.B.E.

Déménagement 
de 4 personnes 
accompagnées

Suivez toute
l’actualité
de l’association sur le site 
de l’APEI A.U.B.E.

www.apei-aube.com

Dans le cadre de l’Habitat Inclusif, 4 personnes 
accompagnées par les services adultes et 2 
personnes hébergées à la Résidence le Labourat ont 
provisoirement déménagé à la Résidence les Érables, 
aux Noës-près-de-Troyes ! 
Ce changement de lieu va permettre aux personnes accueillies d’être autonomes tout 
en étant dans un environnement rassurant.

Ils ont déménagé en attente d’une future construction pour un lieu rattaché à l’Habitat 
Inclusif.  L’habitat Inclusif est un dispositif d’hébergement situé entre la vie en institution 
et le milieu ordinaire pour les personnes en situation de handicap. Il permet de combi-
ner leur autonomie au sein d’un domicile et d’un environnement sécurisant.  
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Séjours pour soi

Elle conçoit et organise des séjours 
courts (de 3 à 5 jours) clef en main, 
en pension complète (hébergement, 
restauration) dans une demeure his-
torique de proximité, propice au repos 
et au lâcher prise. Des intervenants 
experts en sophrologie, nutrition, Ac-
tivité Physique Adaptée, socio-esthé-
tique, massage shiatsu, réflexologie 
plantaire, autres (selon les thèmes), 
accompagnent les participants tout 
au long du séjour.
“Aider nos aidants” telle est la dé-
marche sociale mise en cours. Un 
programme a été mis en place durant 
le séjour, afin de résoudre un maxi-
mum de problématiques en 3 jours. 
L’objectif est d’accorder à ces per-

sonnes un moment de répit, de les 
aider à lâcher prise et gérer le stress, 
et qu’ils apprennent à prendre soin 
d’eux sans culpabiliser pour maintenir 
aussi leur propre santé.
De plus, nous accompagnons le parti-
cipant à la prise en charge de son/ses 
proche(s) en suggérant des solutions 
financières et organisationnelles pour 
que l’aidé soit toujours pris en charge 
en l’absence de l’aidant. 
Enfin, il est pertinent de préciser que, 
grâce aux partenaires, le séjour est 
100% pris en charge financièrement, 
ce qui lève une barrière de plus à la 
décision de l’aidant pour participer à 
ce séjour.  

Relais du Bien-être est une Entreprise Solidaire 
d’Utilité Sociale, qui œuvre pour les personnes 
fragilisées lors d’une épreuve de vie (perte du 
conjoint, après cancer, retraite, aidants familiaux, 
burn out professionnel, post covid…). 
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Au revoir Lionel IMBERTI
Le 8 février 2023 nous avons appris le décès de Lionel à 
72 ans.
Depuis septembre 2020 Lionel était accueilli dans une 
famille d’accueil où il vivait une retraite bien méritée. Il 
a été accueilli au Domaine de Mantenay dès son ouver-
ture en 1996. Lionel était un bon vivant, il avait toujours 
un sourire lorsqu’on le croisait. C’était la gentillesse in-
carnée ! Il était connu et reconnu de tous et c’est avec 
émotions que son décès a été reçu par les résidents et 

professionnels avec qui il a vécu un bon bout de chemin. Il participait volontiers aux 
activités, de l’horticulture au théâtre. Nous nous rappellerons toujours de son rôle 
de rappeur et de cow-boy musicien lors du dernier spectacle de la troupe théâtrale 
de Mantenay. Salut Lionel ! 

L’équipe éducative du Domaine de Mantenay

APEI A.U.B.E.

Ils nous ont quittés

Christian DESCOLIS
Le 31 décembre 2022 au petit matin, Christian s’est 
éteint. C’est avec tristesse que nous avons vécu son dé-
cès au Domaine de Mantenay. Christian était le doyen du 
Domaine de Mantenay. Il était connu et reconnu de tous. 

Ses obsèques ont été célébrées avec ses camarades de 
l’établissement ainsi que les professionnels qui l’ont ac-
compagné depuis son entrée en 1996. 

Nous nous rappellerons toujours sa passion pour la mu-
sique et en particulier pour son idole, Johnny Hallyday. 
Christian aimait chanter avec ses camarades les titres 
phares de son idole et d’autres chanteurs également. Il 
aimait montrer ses tatouages de ses chanteurs préférés 
qu’il avait fait il y a quelques années. Johnny Hallyday 

bien sûr et Eddy Mitchell. Il pouvait passer des journées entières à travailler la terre 
ou fabriquer des objets en bois. Peu importe sa fatigue, c’était un devoir de travail-
ler, de se rendre utile. Il passait la tondeuse et le motoculteur, soufflait les feuilles, 
taillait les arbres, les haies et prenait soin des fleurs. Il était fier de montrer ses tra-
vaux et faisait remarquer que certains collègues ne faisaient pas aussi bien que lui !

Se rendre en visite à la ferme était un grand bonheur pour Christian, lui rappelant sa 
jeunesse et ses années de commis de ferme. Il conduisait alors le tracteur dans les 
chemins de campagne et emmenait ses camarades et les éducateurs en balade. 

La maladie l’a emporté après de nombreuses années de combat sans se plaindre : 
SACRE BONHOMME ! SACRE CHRISTIAN !  

L’équipe éducative du Domaine de Mantenay
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Frédéric PIGAL 
Frédéric, Arrivé à la MAS en Décembre 2016, tu nous as très 
vite montré qui tu étais : un homme en colère contre sa ma-
ladie, doté d’un caractère bien trempé ! Il t’a fallu du temps 
pour nous accorder ta confiance, dans ce nouvel environne-
ment qui te paraissait si « fou-fou ».

Malgré tout, tu t’es vite pris d’attache pour une dame, ta voi-
sine de chambre, qui t’a apporté la douceur et la tendresse 
qui te manquait. 

Votre point commun : cette maladie, ce qui t’a effrayé lorsque, 
chez elle, elle a pris le dessus et l’a emportée, te renvoyant à ta réalité. Réalité de 
l’évolution progressive de la maladie qui t’enfermait dans ton corps. 

Ce corps que tu essayais de ressentir en nous demandant chaque matin de termi-
ner ta douche par un jet d’eau froide, te permettant ainsi de ressentir tes terminai-
sons nerveuses, d’après tes dires. 

Aux beaux jours, tu appréciais de passer des heures sur la terrasse, coiffé de ton 
chapeau de paille, tout en grimaçant quand ton cher ami Bruno venait t’embêter 
en te grimpant dessus ! Tel un ancien sportif, le short était de mise, entretenant 
chaque été les démarcations de ton bronzage « agricole ».

Au fur et à mesure des mois, tu t’es peu à peu retrouvé privé de pouvoir nous appe-
ler par des noms d’oiseaux, ceux que tu nous verbalisais et ce que tu nous écrivais 
avec ton abécédaire, sans jamais une faute d’orthographe ! et c’est ainsi que nous 
avons appris ensemble à communiquer différemment : par des mouvements de 
tête qui progressivement ont été remplacés par les clignements de tes beaux yeux 
marron. 

Ton caractère et ta détermination ont été ta force tout au long de ta maladie. Nous 
en avons eu encore la preuve ces dernières semaines, où nous t’avons accompagné 
jusque dans les derniers instants de ton combat porté par tes souvenirs et cette 
émotion d’amour pour ta fille. 

Et puis finalement, ta dernière étincelle de vie s’est éteinte, ton souffle t’a quitté, tes 
battements ont cessé, nous privant pour toujours de ta présence physique. 

Et comme le dit ton idole Jean-Jacques Goldman « puisque c’est ailleurs qu’ ira 
mieux battre ton cœur » toi, Frédo, tu resteras à jamais dans le nôtre. 

L’équipe de la Résidence Perceval 
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APEI A.U.B.E. - 29 bis, av. des Martyrs de la Résistance 10000 TROYES

Tél. 03 25 70 44 00 - www.apei-aube.com

N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER


