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Mieux vaut tard que jamais!

Le groupe journal
voud doatacle
wne belle et heareade annee




Laurent Ournac

ARNAUD
GIDOIN

ey LAURENT
neckenoorn  OURNAC

Il est beau, craquant.

Mercredi 1° février 2023 je suis allée voir une piéce de théatre avec Laurent
Ournac comme acteur.

Il avait une cravate rouge. Le spectacle était a Troyes au Théatre de champagne.
J'y suis allée avec maman.

C’était une piéce de théatre rigolote. ,:. .
£ ““ENEBEBE EY
On a bien ri avec maman. Dans I'histoire il y avait une femme saoule. Elle était ?; GE RN‘“ OoN k
dréle. “‘\S,‘“E}'%ﬁa%ME“A“ h‘
. , , \TH é <
Laurent Ournac il cache de I'argent sous le canapé. 2 X =

AVEC
YANNIKMAZZILLI  GAELLEGAUTHIER  ZOE BRUNEAU  SEBASTIEN PIERRE  SERGE DA SILVA

ADAPTATION : MICHEL BLANC, GERARD JUGNOT
TRADUCTION :STEWART VAUGHAN

Laurent Ounarc c’est un acteur.

Il est devenu connu grace a I'émission : « Mon incroyable
fiancé ».

Et aussi on le connait grace a la série : « Camping Paradis ».

Je regarde a chaque fois avec maman. On adore, ils dansent tous ensemble au camping. Ca me plait je
connais la chorégraphie par coeur.



Laurent Ournac est né le 26 avril 1980, il a bientot 43 ans comme moi !

Il est marié, sa femme s’appelle Ludivine.

Il se sont marié en 2014.

Ils ont 2 enfants :

. Capucine née en 2012.

. Léon né en 2019.

Il a été dans I’émission « Mask singer ». Il était déguisé en cerf.

A FINALE

Il a fait aussi danse avec les stars en tant que participant, ou il
dansait. Et ensuite il a présenté cette émission.

Ce sont toutes les émissions que je regarde et que j'adore et c’est trop bien qu’il soit dedans!

Jsabelle




/\ RENAUD

C’EST UN CHANTEUR.
« MISTRAL GAGNANT » C'EST LA CHANSON QUE JE PREFERE.
IL EST NE LE 11 MAI 1952, IL A 70 ANS.

ILA ETE MARIE 2 FOIS :
. DE 1980 A 1999 AVEC DOMINIQUE QUILICHINI

. DE 2005 A 2011 AVEC ROMANE SERDA

ILS ONT EU 1 ENFANT QUI S’APPELLE MALONE SECHAN NE LE
14 JUILLET 2006.

J'AI DES CD DE RENAUD JE L’AIME BIEN

DES QUE LE VENT SOUFFLERA C'EST UNE DE SES CHANSONS LA PLUS CONNUE OU IL FAIT LE FAMEUX
« TATATIN ».

IL A SORTI UN NOUVEL ALBUM EN MAI 2022.

ON NE LE VOIT PLUS BEAUCOUP MAIS IL CONTINUE A CHANTER.

Nicolas S




A ALIZEE

C’est une chanteuse.
C’est grace a Myléne Farmer qu’elle est devenue chanteuse.

Elle a commencé dans I’émission « Graine de stars », elle a

gagnée le jeu.

C’est aussi une danseuse.
Elle a fait I'émission « Danse avec les stars » et « elle a gagné !!

Elle fait des spectacles de Danse.

Elle a aussi fait I’émission « Mask singer »
elle était déguisée en singe.

Alizée est née le 21 aoUt 1984 elle est lion comme ma maman.

Elle a eu une fille, Annily, en 2005 avec Jérémy Chatelain. C'est
aussi un chanteur il fait la Star academy. Il est beau !

IIs ont divorcé en 2001.

Maintenant elle est avec Grégoire Lyonnet.
Elle I'a rencontré dans « danse avec les stars »
elle dansait avec lui. lls se sont mariés en 2016.
En 2019 ils ont eu une fille...

ESUE"

RSAIRE

F

J'ai le dvd de son spectacle ou elle chante et elle |

danse.

Ma chanson préférée d’Alizée c’est « Moi Lolita » c’est la plus connue.




A

C’est une chanteuse.

Elle a participé a I’émission The
~ Voice.

Elle n’a pas gagné mais elle est devenue connue = .. ... .
grace a I’émission.

Elle a fait un film « La famille Bélier « dans ce film elle chante une chanson de Michel Sardou
« je vole » et elle le fait en langue des signes aussi car dans le film ses parents sont sourds.

Son vrai nom c’est Anne Peichert, elle est née le 26 novembre 1996 elle a 26 ans.

Elle a fait 4 albums :

Chambre 12 en 2015 LOUANE en 2017 Joie de vivre en 2020 Sentiments en 2022

LOUANE

A 3
CHAMBRE 12

Depuis 2018 elle est en couple avec FLORAIN ROSSI ils ont une enfant qui

s’appelle Esméé. Il n’y pas de photo d’elle sur internet.

En 2022 elle est coach dans I’émission the Voice kids. Elle
est sur un fauteuil rouge et elle choisit les chanteurs. Elle
est coach avec Patrick Fiori, Kendji, Girac et Julien Doré .

« je vole ». eeise




C’est une chanteuse.
C’est aussi une musicienne, elle joue du piano.
Elle est née le 4 mars 1984, elle a 39 ans.

Elle a fait 3 albums :

Petite AMIE en 2017 Bruler le feu en 20021

Juliette est secréte sur sa vie privée. On ne connait pas le nom de son amoureux, mais on sait qu’ils ont eu un
enfant en 2018 qui s’appelle Abel.

En 2022, pendant les nuits de champagne, je suis
allée voir Juliette Armanet en concert au cube a
Troyes.

Sur scene elle est toute habillée en paillette.

Dans son spectacle il y a plein de lumiéres rouge
et verte.

A

Je suis allée a ce concert avec Stéphanie, la dame qui s’occupait de ma sceur et qui est maintenant une amie.
J'ai adoré son spectacle.

J’adore cette chanteuse, ma chanson préférée c’est « Le dernier jour du disco »

Jsabelle




Lumaiere sur une activité du Domaine de Mantenn Y

Activité vesti’boutique

ne benne a vétements a été installée par la croix rouge au Domaine de Mantenay. Elle se trouve sous la halle a I’entrée du
Domaine.

Si vous faites du tri dans vos placards, vous pouvez apporter les vétements que vous ne portez plus.
Un groupe de résidents s’occupera de les trier, recoudre les boutons si nécessaire et de les ranger.

A différentes reprises dans I'année les personnes accueillies au Domaine de Mantenay pourront venir faire leurs achats dans
la boutique créee grace a ces dons.

La croix rouge récupérera les vétements qui resteront pour les recycler.

=

Ce que vous pouvez mettre dans la benne a vétements:

° Des pantalons :
Py

. Des pulls Ei

- —

° Des tee-shirt \

° Des robes

° Des jupes

° Des shorts

° Des chapeaux

° Des vestes et des manteaux

° Du linge de maison (torchons, draps, serviettes, gants,....)

° Des écharpes, bonnets, gants, foulards, ...

° Des sacs a main, a dos

° Des pyjamas

° Des chemises, chemisiers, chemisettes

° Des chaussures heuves

TOUS LES VETEMENTS POUR ADULTES HOMME ET FEMME

Ce que vous ne pouvez pas mettre dans la benne a vétements:

° Des chaussures déja portées
° Des sous-vétements déja portés

° Des vétements d’enfants
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Tous les mardis matin je participe a |'activité esthétique.
On fait I'activité dans le salon esthétique d’azur.
Je fais des masques pour le visage aux fruits ¢a sent bon.

On fait une pause-café dans la matinée, on s’installe dans le salon d’azur,
on est bien.

Je me fais tondre la barbe chaque semaine aussi : je mets une blouse
comme celle des chirurgiens pour ne pas avoir des poils partout.

Et jaime bien mettre du parfum.

Les filles mettent du vernis et du maquillage.

De temps en temps on va en courses tous ensemble, on achete des produits.
L’autre fois j’ai choisi un parfum.

On va faire les courses chez action.

J'aime bien cette activité.

Je suis content car j’ai vaincu ma peur de prendre un véhicule et sortir de Mantenay. Je suis fiere d’aller en
courses et Emeline est fiere de moi.

VOHANN
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Iajuge des artistes de mzoante-

Les résidents participant aux différents groupes arts plastiques ont travaillé sur
le theme:

« Errances animalieres ».

Suite a une sortie exposition a I'espace Didier Bienaimé a la Chapelle-Saint-Luc, I'idée d’un travail sur ce théme
a été proposé.

Natacha qui anime les activités arts plastiques a proposé différentes méthodes comme |'utilisation du papier
maché et la peinture pour travailler sur ce theme.

Voici quelques images des ceuvres réalisées:

Chantal a réalisé
ces deux

perroquets tres
colorés.

Cécile a mis en
couleur cette téte
de singe.




ﬂyril et Justine onx

travaillé ensemble
sur cette téte de
loup. Un joli travail

\ d’équipe! /




LE COINDES SPOLLTS

La Zumba

Tous les mercredis soir je vais a un cours de zumba.

La zumba c’est un sport en dansant. Ca se passe a Barberey dans la salle des fétes
La prof s’appelle Virginie Gossiaux

Je vais a ce cours avec Julie M et Inés

C'est un éduc qui nous emmene et on reste seules au cours.

Il'y a plein d’autres femmes aussi.

On fait un échauffement au début du cours.

Elle met des musiques et nous apprenons des chorégraphiés.

C’est bien les cours, j'aime y aller et je vais continuer.

Mathilde
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Mes vacances d’été 2022

Je suis parti en séjours vacances avec des personnes et mon §
frére. On est parti avec Atoll.

. 7
b A

Le gite était vers Nantes. On avait aussi un jacuzzi dans le gite, j'y passais du temps avec les copains et mon
frére, et les animatrices car il faisait souvent beau et chaud.

On faisait la cuisine nous-méme, on mangeait bien ! C'est les vacances il faut en profiter !

Un soir on est allé au resto aussi.




On a visité les machines de Nantes. Les machines étaient robotisées avec des éléphants, cigales et aussi
araignées etc... C’'était bien j’ai pris plein de photos et vidéos intéressantes a voir.

J’ai été trés content de mon séjour avec mon frere David.

On est allé dans un grand centre commercial a Nantes.

Une journée je suis parti sur I'lle d’Oléron. J'ai visité des magasins, ensuite la
mer et on a pris des photos. On s’est promené sur I'lle aussi, en plus il faisait
beau c’était super entre amis et avec mon frére.

On a visité les marais salants, c’était bien.

On a fait une visite de zoo safari, on est dans
le véhicule et il y avait des animaux partout
autour de nous.




On a vu le lieu d’un festival de musique métal aussi a Clisson
le HELLFEST. On est allé boire un verre la bas. Il n’y avait pas
de concert a ce moment. J’ai montré ¢a a Florian Sercy car je
sais qu’il aime ce genre de musique.

Vivement les prochaines vacances d’été, je vais vers Fort Boyard !

Dégustation de fruits de mer, baignade, bateau.
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60 ans de ’APEl  &c

Les Portes ouverte du domaine de Mantenay

Vendredi 21 octobre 2022 le Domaine de Mantenay a fait ses portes ouvertes dans le cadre des 60 ans de
I’APEI.

C’était une belle journée festive il y a eu 120 visiteurs !!!
Les gens ont pu découvrir:

Les fabrications en bois: les nichoirs a oiseaux, les tétes de

chouette, les fauteuils, les arbres a chats.

# ['horticulture: ils ont visité la serre et pu acheter les potirons
gue nous avons fait pousser. On avait préparé des petits pots
de fleurs, les gens ont pu repartir avec.

La fabrication de bijoux : les visiteurs ont pu voir et
acheter les colliers, des bracelets et boucles d’oreilles
fabriqués en activité bricol’art.




Dans la salle arts plastiques il y avait I'exposition de

tableaux de Marianne Meriot.

En expressions ont présentait aussi les activités théatre, journal, lecture, couture et scolaire.

Pour ces portes ouvertes tout le monde a préparé son atelier. On a fabriqué des panneaux pour chaque activi-
té et chaque résidence.

Chaque résidence a confectionné des gateaux, on avait acheté des boissons.
Il'y avait 2 bars :

. En horticulture

o Au restaurant

Chaque personne avait 2 tickets:

. Un pour la boisson

. Un pour une part de gateau

On a inauguré la Dame de Mantenay. Sophie DUGARD,
I"ancienne éducatrice de |'atelier arts plastiques qui avait
travaillé avec nous sur ce projet est venu pour en parler
et la dévoiler a tout le monde. Elle trone maintenant
dans le hall des bureaux.




On a préparé deux danses pour cette journée, on a répété pendant plusieurs mois.
. Quand la musique est bonne de Jean-Jacques Goldman

. Suavemente de Soolking

On avait une tenue pour chaque danse.

Pour la premiére cravate, chapeau et chemise blanche.

On a fait notre danse une fois tout seul et ensuite on la refait en invitant le public a le faire avec nous. A la fin
de I'aprés-midi on a inauguré la dame de Mantenay. C’'est une statue qui a été fabriquée dans l'activité arts
plastiques et est la mascotte de Mantenay. La directrice a coupé le ruban et Sophie a levé le drap.

« C'était super !!

Génial j’ai adoré !!

Les familles sont venues.

J'étais un peu stressé de faire la danse devant tout le monde.

C’est un moment inoubliable tous en ensemble 1! »

BON ANNIVERSAIRE L’APEI




Concert Nu ua

’ L3
De | Ar Ci
Vendredi 21 OCTOBRE 2022 on est allé au concert du nouveau groupe de I’'ESAT Arc En Ciel : Nua Nua.
C’était a Saint - André - les — Vergers a I'espace Gérard Philippe.

C’est Emeline, Francoise et Malika qui nous ont

accompagné.

I y avait Inés, Caroline, Quentin, Stéphane,
Francoise, Christophe, Anita, Sophie, Agneés,
Frangois, Christian, Julie M, Francis, Cassandre,
Hicham et moi, Nicolas.

C’était un concert de musique Reggae.
C’était bien j’ai bien aimé. On a dansé chanté et applaudi.
C’était le concert pour la fin de I'anniversaire de I’APEI.

On a vu Cyril au concert il était avec sa sceur et on a vu Sandrine aussi.

Jétais content d’y aller. Nicoeas




Aalloween

Le jeudi 3 novembre 2022 nous avons organisé la féte d’halloween.

Les jours d’avant on a pu choisir notre déguisement.

Le matin on a mis les tables dans le restaurant. On a ramené plein de chaises.
Apres on a mis les nappes on a dressé la table et un peu de décoration.

Jackie, Karim, Natacha et Wahid nous ont maquillé. On était bien déguisés et maquillés pour faire peur !

Soupe de potiron
Crunchy de poulet
Frites
Fromages
Cheesecake clémentine
Apres on a poussé les tables pour danser !
On a bien fait la féte ! On s’est bien amusé !

On était content de tous se retrouver tous pour le repas ¢a faisait tellement

longtemps.







Féte de noél

Le jeudi 8 décembre 2022. On est arrivés a I'accueil de jour a 11h30.
On est arrivés pour mettre les pieds sous les tables !

Les éducateurs avaient tout préparé.

Un petit groupe qui voulait étre plus au calme a mangé au sud et ont eu la chance d’avoir une animation de
musique. Antoine est venu jouer de I'accordéon. Chacun a pu choisir la chanson qu‘il voulait et on chantait tous
ensemble.




Menu repas de noél

APERITIF Mini wrap Mini club Sandwich Macaron salé Boissons

ENTREE Alliance de foie gras aux Figues et
son pain d’'épices toasté et condiments

PLAT Emincé de Chapon crémeux de
Champagne

Gratin de PDT au Reblochon et
tomates confites au thym

FROMAGE Mussy et mesclun de sa- &
lade vinaigrette aux agrumes

DESSERT Croustillant chocolat de Noél et son
coulis passion



La plus grande partie des résidents et des professionnels a mangé dans le restaurant.

Il'y avait des serveurs du self pour servir a table .

Le repas nous a plu !




Apres le dj Mike Kimix nous a fait danser toute I’aprés midi !
On s’est éclaté !

Avant de partir de la féte on a recu un petit sachet de chocolats.

C’était une bonne journée tous ensemble!




JOYEUX NOE




La derniere semaine avant les vacances de noél plusieurs groupes
sont allés se balader au centre-ville de Troyes pour voir les
décorations de noél.

Il y a des grosses bulles avec beaucoup de décorations : des sapins
blancs, des animaux animés, des ours en peluche, des paquets

cadeaux et le traineau du Péere noél.

Un groupe a eu la chance de croiser le Pére Noél et on a pu faire une photo avec lui et il nous a offert un
chocolat !

Un groupe est en méme temps allé faire un tour a la
médiathéque et a la cathédrale.

Ca nous a plu d’aller voir ¢a c’était sympa !



La Saint - Valentin

Nathalie T et Hicham on
mangé ensemble sur le
nord pour la féte des
amoureux.




Au revoir Christian DECOLIS

Le 31 décembre 2022 au petit matin, Christian s’est éteint.

C'est avec tristesse que nous avons vécu son déces au
Domaine de Mantenay.

Christian était le doyen du Domaine de Mantenay. Il était
connu et reconnu de tous.

Ses obséques ont été célébrées avec ses camarades de
I’établissement ainsi que les professionnels qui |'ont

accompagné depuis son entrée en 1996.

Nous nous rappellerons toujours sa passion pour la musique
et en particulier pour son idole, Johnny Hallyday. Christian
aimait chanter avec ses camarades les titres phares de son
idole et d’autres chanteurs également. Il aimait montrer ses
tatouages de ses chanteurs préférés qu’il avait fait il y a
guelques années. Johnny Hallyday bien s(r et Eddy Mitchell.

Il pouvait passer des journées entieres a travailler la terre ou
fabriquer des objets en bois. Peu importe sa fatigue, c’était
un devoir de travailler, de se rendre utile. Il passait la
tondeuse et le motoculteur, soufflait les feuilles, taillait les
arbres, les haies et prenait soin des fleurs.

Il était fier de montrer ses travaux et faisait remarquer que
certains collegues ne faisaient pas aussi bien que lui!

Se rendre en visite a la ferme était un grand bonheur pour
Christian, lui rappelant sa jeunesse et ses années de commis
de ferme. Il conduisait alors le tracteur dans les chemins de
campagne et emmenait ses camarades et les éducateurs en
ballade.

La maladie I'a emporté apres de nombreuses années de
combat sans se plaindre:

SACRE BONHOMME! SACRE CHRISTIAN!




A pprenons la langue des sigues ensemble

Papa

On pince le pouce et I'index au niveau de
la joue.

Maman:

On met sa main paume vers le haut et
on I'amene vers le coté du ventre.




Valérie ENGELBRECHT

Elle a intégré le Domaine de Mantenay en tant
qu’externe en novembre 2022. Avant cela elle restait a

son domicile familial.

Valérie PARISOT

Aprés des années de travail en ESAT et d’accueil a la résidence du Parc,
Valérie a intégré le Domaine de Mantenay début décembre et est installé
sur la résidence Sud

Mahéry RAMAMONJY

A intégré le Domaine de Mantenay en décembre
2022, il arrive de I'I|ME Gai Soleil et a retrouvé ses
anciens camarades déja admis a Mantenay.

Myléene HAID

" Apres plusieurs années en ESAT
Myléne a intégré le Domaine de
Mantenay en décembre




B ogs arrivees

Elodie DAVID

Est arrivée sur la résidence Azur en décembre 2022.
Elle arrive du Verger Fleuri.

Lauryn TUTAK

A intégré le Domaine de Mantenay en
décembre 2022, elle était avant accueillie au
Verger Fleuri. :

Anais FAUGERE

Est arrivée a Mantenay en janvier 2023, apres
plusieurs années a I'IME I’Accueil. Elle s’est installée
sur la résidence Azur.




Sultana DADOUCH

Est arrivée en janvier 2023 a Mantenay, elle était
auparavant accueillie a Gai Soleil. Elle est externe.

~ Margaux GOUSSARD

Est arrivée a Mantenay en février 2023. Elle
est interne sur Azur. Elle était avant accueillie
a I’APAJH a Romilly-Sur-Seine.

Matthias CRISINEL

Matthias a intégré la résidence Azur en février
2023. 1l vient de I'IME I'Accueil a Mesnil-Saint-
Loup.

BIENVENLUE A TOLUS A
DOMAINE DE MANTEN YW

LY
W




Les departs

A
% O
%

Huguette HONNET

A quitté le Domaine de Mantenay le 11 octobre 2022 pour
s’installer a 'EHPAD de Saint Vincent de Paul a Troyes. Elle y a
retrouvé Claudine PERRAUT et Isabelle FAELENS qui y sont depuis
quelques années maintenant. Bonne route Huguette!
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Les pages des jeux

Aides la poule a retrouver son poussin



Trouves le nom de chaque fruit
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o seorel des compagnons

Chapitre 5

o O 2Na une clet a Damien.

.
B Ay

- -« Situveux qu’il n’arrive rien a ta copine ouvre cette porte. » g

Damien obéit et glisse la clé dans la serrure, la porte s’ouvre, il

4 -

- ueté brutalement dans la cave.
\ 3 -

y M . . . . . . . .
«Je vous I"avais bien dit que je reviendrais et que je ne serais pas

seul ».

Nos trois amis sont morts de trouille.

-« Si vous voulez revoir votre copine vivante il faut me dire ou se

OLY

.~ trouve l'autre moitié de la carte au trésor. »

« La carte se trouve dans la chambre de José sous son matelas »
répond Damien en jetant un clin d’ceil a José qui était prét a direla

‘»

- vérité.

L’homme en noir clague violement la porte et la ferme a double

ffreux voleur en la saisissant par les poignets.

QQLéch’ez—moi » rétorque Amanda en lui donnant des coups de pied




" Elle-est jetée dans le coffre d’une voiture qui s’éloigne sans bruit vers
. lamaison de José.

[ 3

> Dans la tres sombre cave Damien tente de joindre la police a
Y~

~son portable qu’il avait soigneusement dissimulé. “r
A,

£ Laligne est occupée.

-«Tout est fichu et votre amie est en danger » soupire José.
-

. =« Mais non, tout n’est pas perdu, je vais appeler mon frere. » =

3o Au milieu de la nuit Alexandre est réveillé en sursaut par
«..sonnerie de son téléphone.

< Allo » dit -il en baillant.
« Allo Alex c’est Damien, j’ai besoin de ton aide »

Et le jeune homme raconte toute I’histoire a son frere.

~.Le voyou arrive a la maison de José. ;

Il profite que la police s’est assoupie pour pénétrer dans le jardin, puis“
dans la demeure.

le Jose comme une furie.

se précipite sur le lit et souléve le matelas, il ne trouve rien.
e
La colére monte en lui : son visage se tend et devient tout rouge, S

muscles se raidissent, il décide de retourner la maison de fi
combles pour trouver la carte. '




| a pauvre Amanda est toujours dans le coffre, elle s’est endormie :

d’épuisement tellement elle a crié et pleuré.

- Alexandre enfourche son scooter et fonce dans la nuit noire vers

le commissariat de police. -
ok 5

‘racontent toute I’histoire au commissaire principal monsieur
atour.

. ..-« Venez avec moi jeune homme, vous allez me guider. » s

Alex saute dans la voiture qui démarre a toute allure.

%" Laroute s’éclaire de bleu sous I'effet du gyrophare qui tourne.
¢J-

La voiture de police arrive rapidement sur les lieux, le

commissaire Latour pénetre dans la maison suivi d’Alexandre.

lls descendent directement a la cave et délivrent José et Damien.
« . Le commissaire demande au vieil homme comment il se sent.

- José est trés faible car depuis plusieurs nuits il ne dort pas etil n’a 3
presque rien mangé.

“Concentré sur la recherche d’indices le policier demande
Alexandre d’appeler une ambulance afin de conduire José

r.
'%1’h‘€>pital. Il écoute le récit de Damien.

Malheureusement, aucune trace du voleur et de sa voiture...

Amanda est-elle encore en vie ?

A suivre...
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De nous avolr Lu

Rendez-vous au procha’w» WUMEYD!



